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Espetaculo “Poesia em liberdade” na Efémero

Fundagdo INATEL, com diregdo de Rui Sérgio e participagdo de vérios artistas,
apresenta um espetédculo de homenagem a “liberdade”, através da poesia,
teatro, musica, danga e cinema. Sera na Efémero, no dia 21, as 21.30 horas.

“Brandos costumes”
criado por Claudinei Garcia

ESPETACULO A mais recente
criagio do bailarino e cores-
grafo Claudinei Garcia, intitu-
lada “Brandos costumes”, tern
a estreia anunciada para esta
sexta-feira e sdbado. O espetd-
culo, que se insere nas come-
moragdesdos50anos do25de
Abril, vai acontecerno Estaleiro
Teatral de Aveiro, tem inicio as
21.30 horas, nos dois dias, e as
reservasjd estdo disponiveis.Os
bilhetes tém um preco tnicono
valor de oito euros e osinteres-
sados devem contactar a orga-
nizacao pelo telefone 234 386
524 (chamada para a rede fixa
nacional) ou “email” estaleiro-
teatral@gmail.com.
Relativamente 4 narrativa
deste espeticulo de danga con-
tempordnea, o Didrio de Aveiro
apurou que «faz uma reflexio
sociopolitica neste mundo con-

temporineo, onde os velhos
costumes vém a tona apesar
dos protestos, revolugdes ema-
nifestagdes. Somos um povo
pacifico? Somosum povo aco-
modado?». Estas sao questes
langadas pelo elenco de baila-
rinos, desafiando optiblico afa-
zeruma reflexio sobre esta te-
mética e a questionar o seu lu-
gar e papel neste processo.

A coreografia € da responsa-
hilidade de Qaudinei Garcia, o
texto € uma criagiio de Liliana
Salmim e Sandra Pereira e no
palco vio estar sete bailarinas:
Catarina Cabral, Inés Lopes, Jo-
anaMadureira, Liliana Salmim,
Marta Pimpao, Rita Raquel e
Sandra Pereira. De destacar os
apoios do Gemda Dance Hub,
Cecilia Fernandez Fotografia,
Andreia Ribeiro daSilva e Focal
Point Interiores. 4

‘“Take”, 0 espetaculo onde
o som liga as historias

Criativo Sexta-feira chega ao Teatro Aveirense a pega coreografica criada por Sdo
Castro e Anténio Cabrita, onde o som foi pensado em contexto cinematografico

Sandra Simdes

«Quando pensamos em som,
a primeira imagem que temos
éade ondas invisiveis que via-
jam pelo ar, captadas pelos nos-
sosouvidose interpretadas pe-
los nossos cérebros. Mas, além
da sua dimensio auditiva, o
som tem peso, movimento e
forgax. Foi assim que Sao Cas-
trose referiua presenga do som
na suailtima criagiio, o bailado
“Take"({da Companhia Instavel),
desenvolvido em parceria com
Antdnio Cabrita. Com cinco bai-
larinosem palco,0 som assume,
quase, também ele, um papel,
como se fosse uma forca fisica
que ullrapassa a propria audi-
¢do e atuano corpo, que recebe
e reage s suas vibragdes. Pre-
senca tangivel no espago, «o
som acaba por ser o fio condu-
tor detodas as histérias quesio
contadas em palcow, reforgam
05 coredgrafos.

Relativamente ao método
criativo de “Take", explicaram
ao Didrio de Aveiro que esteve
presente uma logica «cinema-
togrifica,onde o som funciona
como ferramenta narrativa, ca-
paz deevocar histdrias, reforcar
contextos e ativar perspetivas
de observagion. O design do
som, como tecnicamente é de-
finido no cinema, é, a seu ver, o
elemento condutor da relagio
dos corpos entre si e 0 espago
cénico, estabelecendo uma at-
masferadramatirgica, susten-

Espetaculo comega pelas 21.30

tada por um enredo coreogrd-
fico. Epara que esta conjugacdo
fosse concretizada, foi essencial
o envolvimento de Sarah Pro-
cissi na composigao musical,
«Sempre presente € aacompa-
nhar de perto o processo cria-
tivo. S0 assim foi possivel ter-
mos esteresultados, sendo que
todos os sons foram construi-
dos de raiz.

Relativamente & estrutura co-
reografica, é composta por “ta-
kes", definindo-se como “mol-
duras”do instante, que combi-
nam realidade e ficgdo, esten-
dendo o espago fisico em que
a aciio e 0 som ocomrem, cri-
ando didlogos entre o que se
ouve e oque se vé e muitas ve-

horas e ainda hd bilhetes disponiveis

zes ndo se vé. Aluz, talcomo a
lente de uma camara, destaca
o enquadramento pretendido
¢ ideal para a leitura da cena,
criando, juntamente com o
sormn, umamatriz de percepgio
imersiva, aproximando o pu-
blico da agéo.

Faltam estruturas
para os bailarinos

Para concretizarem este pro-
jeto, os coredgrafos langaram
duas audigtes - uma no Porto
eoutraem Lishoa - paraa cap-
tacgio de bailarinos. «Recebe-
mos mais de 200 inscriges..
para escolhermos cinco. £ um
“amargo de boca” dificil de ge-
rirs, relatam, avancgando ainda

que procuravam cinco bailari-
nos muito diferentes entre si,
aptos para um trabalho muito
fisico e capazes de entender e
entrar na linguagem artistica
proposta por esta dupla. Relati-
vamente a0 panorama nacio-
nal, ambos defendem que «te-
mos muitos bons bailarinos a
sairem das escolas, jovens chei-
os de potencial, mas, infeliz-
mente, depois faltam as estru-
turas para os acolhem. Consi-
deram, ainda, que no pais ha
muitas e boas escolas de danga
- «temos um ensino de danga
muito forte e qualificado, pena
que muitos tenham que emi-
grar para encontrar compa-
nhias que os acolham. <

PUE
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1 - Li Marta apresenta
Marketlng de saltos asua maisprecente obra
“Prometeste-me”

Altos

- A um salto de fazer

a diferen¢ca” em analise

Universidade de Aveiro No Dia Internacional da Mulher, semindrio
tem por objetivo debater o papel das mulheres no mundo dos negécios

O semindrio “Marketing de Sal-
tos Altos - Aum salto de fazer a
diferenga”, vai realizar-se, na
proximasexta-feira, as18 horas,
no Auditério Joaquim José da
Cunha, do Instituto Superior de
Contabilidade e Administragio
de Aveiro (ISCA-UA), no ambito
da unidade curricular de Semi-
ndrios de Marketing da licen-
ciaturaem Marketing do ISCA-
-UA, numa organizagfio dos es-
tudantes do 3 ano, em parceria
com os alunos do 1° ano do
CTeSP em Gestdo de Vendas e
Marketing.

O Dia Internacional da Mu-
lher serd aproveitado para de-
bater o papel das mulheres no
mundodos negdeios, com qua-
tro convidadas especiais: Cliau-
dia Dias, da empresa Frederico
Mendes & Associados, vai mo-
derar esta conversa partilhada
com Jacinta Amorim, dogrupo
Ferpinta; Nidia Ferreira, daem-

presa LOBA; e Ana Gravato, da
Saint-Gobain.

Pretende-se explorar os de-
safios com os quais as mulheres
se deparam nasuajomada pro-
fissional € a forma como con-
seguem afirmar-se em meios,
muitas vezes, dominados por
homens.

(Jaudia Dias é licenciada em
Gestio e mestre em Economia
e Gestio de Recursos Huma-
nos pela Faculdade de Eco-
nomiada Universidade do Por-
to. Colabora com a Frederico
Mendes & Associados desde
2014, assumindo fungdes como
diretora de Recursos Huma-
nos, gestora de clientes egesto-
ra de projetos na drea da Con-
sultoria de Projetos de Investi-
mento com entidades publi-
case privadas.

Por sua vez, Jacinta Amaorim
&Heenclada

em Novas Tecnologias da Co-
municagio pela Universidade
deAveiro. I, desde 2015, diretora
de Marketing no grupo Fer-
pinta, tendo desempenhado
também outras fungbes, desig-
nadamente na drea das vendas,
no ramo hoteleiro, no grupo
HotelStay e na HMC.

Jé Nidia Ferreira ¢ licenciada
em Marketing e Relagoes-Pu-
blicas, pelo ISVOUGA, contan-
do, ainda, comuma pos-gradu-
agiio em Marketing Digital, pelo
IPAM. Atualmente, &“chief mar-
keting officer"na LOBA, agéncia
onde trabalha ha mais de 14
anos e onde acumula a funcio
de diretora de Estratégia.

Por fim, Ana Gravato, licen-
ciada em Engenharia Quimica
na Universidade de Aveiro e
pos-graduada em Comunica-

-2

¢ioeMarcaeRecursos Huma-
nos, pelo IPAM, integra os qua-
dros da Saint-Gobain desde
2003. Comegou por desempe-
nhar fungdes na drea da quali-
dade, tendo-se dedicado mais
tarde asdreas de Comunicagio
Interna, Responsabilidade So-
cial, Diversidade e Inclusio.
Ana Estima e Ana Carolina
Carvalho, docentes responsé-
veis, respetivamente, pelas uni-
dades curriculares de Semina-
rios de Marketing e Merchan-
dising e Gestdo do Ponto de
Venda, entendem que nunca é
demais discutire colocar na or-
dem do dia estes assuntos, sen-
sibilizando os alunos para fac-
tos e questdes que, muitas ve-
zes, passam despercebidos, sa-
lientando a importéncia de con-
tinuar a organizar iniciativas
andlogas, especialmente dire-
clonadas aos

FNAC No proximo sdbado, a
partir das 16 horas, a escritora
Li Marta apresenta a sua mais
recente obra, “Prometeste-me”.
Uma excelente oportunidade
para conhecer um pouco da
histdria, baseada em factos ve-
ridicos, adquirir o livro auto-
grafado ou estar com a autora
einteragir com ela Paraamesa
deapresentagio, LiMarta con-
vidou Sofia Pinto e Carla Hen-

riques. «Devidoa umabrilhan-
te carreira, e 4 dedicaciio pela
familia, Diana, uma advogada
de sucesso, simples e com es-
tabilidade financeira, nio se
apercebeu que o seumarido a
traia com a sua assistente...
Segue-se um enredo marcado
por paixdes, trai¢oes, descon-
fiangas, raptos e desilusoes que
pdem em causa o poder do
amor. «
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Espac¢o Projeto “Aproximar”

Como atuar em situagao
de hipoglicémia em
pessoas com diabetes

\

Diabetes Mellitus ¢ uma doenga me-

tabdlica grave e cronica caracterizada

por niveis elevados deglicose no san-

gue(“agticarno sangue”). Esta mede-
se através da glicémia capilar, usando uma pe-
quena gota de sangue de uma picada de lanceta
num dedo da mio, aplicada na tira de teste de
um dispositivo eletronico medidor de glicose,
ou através de um sensor de monitorizagio de
glicose intersticial implantado na pele.

Em determinadas situagdes, os valores da gli-
cose nosangue podem ficar altos (hiperglicémia)
ou baixos (hipoglicémia).

Ahipoglicémia é caracterizada pela descidada
glicose no sangue para um valor inferior a 70
mg/dl Neste caso, 0s sinais e sintormas de gravi-
dade leve siio: suores, tremores, pele palida e fria,
palpitages, sensagéo de fome, sensaco de an-
siedade ou irritabilidade, nervosismo ou agres-
sividade, cansago, sensagao de desmaio, e, por
vezes, nduseas e/ou vomitos.

Em situagdes de hipoglicémia moderada a
grave (valor inferior a55 mg/dl), hd umaredugio
do fornecimento da glicose ao cérebro, apare-
cendo sintomas come: vertigens, confusio men-
tal, fraqueza, dores de cabega, comportamento
estranho, dificuldade ou incapacidade de con-
centragdo, apatia e perturbagdes da visdo, po-
dendoocorrera perdade consciéncia, convulsdo
ou coma.

Como causas habituais evidenciam-se: o erro
na administra¢do de insulina ou antidiabéticos
orais, com administra¢do de uma dose superior
ao recormnendado; mudanca de insulina ou tora
de sulfunilureias; jejum prolongado e/oudesnu-
trigio; ingestdo insuficiente de carboidratos para
a dose de insulina administrada; atraso no con-
sumo de uma refei¢io ou refeigio insuficiente;
consumo de dleool; excesso de exercicio fisico
relativamente ao programado.

No tratamento da hipoglicémia, se a pessoa
estiver consciente e com capacidade de engolir;
deve-se promover a ingesto oral de 10 a 15g de
agticar (trés pacotes de 5g), colocando na boca
oudiluidos em copocom dgua, ou entioingestiao

de 10 a 15g de carboidratos de rapida absorcao
(por exemplo: chocolate, bolachas). Repetir a
avaliacio da glicémia capilar apds 10-15 minutos,
e, se a glicémia for inferior a 70 mg/dl, repetir o
passo anterior. Se a glicémia for superior a 70
mg/dla pessoa deverd fazer uma refeicio/lanche
habitual No caso de a glicémia nio normalizar
apos trés ingestdes orais de aglicar, administrar
uma injecio de Glucagon, se disponivel, da
mesma forma que se administra insulina, se-
guindo as indicacies do “kit"de emergéncia.

Se a pessoa ndo conseguir engolir ou estiver
inconsciente, verificar emanter a permeabilidade
da via aérea, colocando-a em posicio lateral de
seguranga. De seguida, aplicar papa espessa de
agticar no interior da bochecha, ou, se estiver
disponivel, administrar Glucagon. Ligar para o
Numero Europeu de Emergéncia - 112 (INEM)
para obter todos os conselhos necessdrios até a
chegada de ajuda diferenciada. Deve repetir a
avaliacio da glicémia capilar apds 10-15 minutos.
Habitualmente, apos a administracio do Gluca-
£on, a pessoa recupera a consciéncia em cerca
de 15 minutos.

Realca-se a importincia de detetar precoce-
mente a hipoglicémia para adotar o tratamento
maisadequado a cada pessoa, mas asuamelhor
prevencio é manter a diabetes controladal «
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Ana Rita Padua

Enfermeira da ULS Regido de Aveiro

Projeto “APROXIMAR" - Grupo de Trabalho
de Humanizagdo do Servico de Urgéncia Geral

UA com «inova¢ao
e sustentabilidade»
na Qualifica

Feira A Universidade de Aveiro estara presente e promete
surpreender com um espago inovador e sustentavel

DR.

AUniversidade de Aveiro estard representada, a partir de hoje, na Gualifica, no Porto

Entre hoje e sibado, a Qualifica
- Feira de Educagio, Formagdo,
Juventude e Emprego estd de
regresso a Exponor, no Porto,
para, das 10 s 18 horas, explo-
rar o cruzamento entre a Inte-
ligéncia Artificial (IA) e as com-
peténcias humanas.

A Universidade de Aveiro
(UA) vai estarld presente e pro-
mete surpreender os visitantes
com um espago inovador e
sustentdvel, no qual serd pos-
sivel «embarcar» numa «via-
gems» muito especial.

Elementos naturaise recicla-
dos fazem o stand da UA, onde
a reducdo do uso de papel dd
lugar a recursos digitais, sinal
daforte aposta da academia.

Mas, o protagonismoird para
o “dome” com projecio 360°,
que promete «ransportars 0s
visitantes até a universidade,
bem como pela cidade e regidio
de Aveir, numa «unido perfeita
entre tecnologia e emogio que
ninguém vai querer perders.

Alicergado no mote “In the
Era of Artificial Intelligence, Be

Human”, o certame vai abordar
o impacto crescente da 1A na
educacio, no mercado de tra-
balho e na vida quotidiana. Ao
tema central juntar-se-d, ainda,
ainclusdo que merece especial
destaque.

Os bilhetes para a15* edigio
da Qualifica podem ser adqui-
ridos no “check-in" do evento,
pelo valor de quatro euros.
Quanto asvisitas de escolas, es-
sas sdo gratuitas, mas depen-
dem deinscrigiiona plataforma
oficial da feira. «

Mesa para a Sessao Distrital
do Parlamento dos Jovens

INICIATIVA Diana Gomes, do
Agrupamento de Escolas Dr.
Msrio Sacramento, de Aveiro,
serd a presidente da Mesa da
Sessdo Distrital de Aveiro do
Parlamento dos Jovens, que se
realizard, no dia 19 deste més,
no Gneteatro de Estarreja.

Segundoinformou aDireciio
Regional do Centro do [PDJ -
Servigos Desconcentrados de
Aveiro, 0 vice-presidente serd
Francisco Silva Teixeira, da Es-
cola Profissional ADJ - Acade-
mia de Desporto de Jobra, de
Albergaria-a-Velha; e Francisco
Luis SoaresSilva, da EscolaBa-
sica e Secunddria Ferreira de
Castro, de Oliveira de Azeméis,
vai ser o secretario.

Asesso distrital serd partici-
pada por 32 escolas do ensino
secunddrionum total de 99 de-
putados.

O Programa Parlamento dos

Jovens é uma iniciativa da As-
sembleia da Repiiblica, dirigida
aos jovens dos 2.° e 3° ciclos
do ensino bdsico e do ensino
secunddrio, de escolas do en-
sino puiblico, particular e coo-
perativo do continente, das re-
gides autdnomas e, também,
dos circulos da Europa e de
fora da Europa.

Tem por objetivo promover
a educagdo para a cidadania e
ointeressedosjovens pela par-
ticipagdo civica e pelo debate
de temas de atualidade.

[iste ano o tema selecionado
para a sessdo do secundario é
“Viver abril na Educagcdo: cami-
nhos para uma escola plural e
participativa’. <
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PS: investimento sem

OFERTAS [l de Aveiro

HOJE TEMOS PARA Si

precedentes na habitag¢ao

Anadia Pedro Nuno Santos visitou obra no concelho e assinalou que é necessario
alargar o parque publico de habitagdo «para dar resposta as caréncias»

PS

Pedro Nuno Santos visitou as obras de construgdo de novas casas em Anadla

O secretario-geral do PS defen-
deu que estd em curso um in-
vestimento «sem precedentess
na habitacdo, que disse esten-
der-se a todo o pais, e respon-
sabilizou o executivo PSD/ (DS
pelos atrasos na resposta aos
problemas atualmente exis-
tentes.

[stas posigies foram trans-
mitidas por Pedro Nuno Santos
depois deter visitado obras pa-
raa construgio de novas casas
emAnadia, um projeto financi-
ado pelo Plano de Recuperagio
e Resiliéncia (PRR). «Estamos
numa obra queresultadacola-
boragio entre as administra-

¢ies central e local. Este ¢ um
exemplo do que temos de in-
tensificar em todo o pais, alar-
gando oparque piblico de ha-
bitagdo paradar resposta s ca-
rénciass, afirmou o lider socia-
lista que, enquanto ministro, tu-
telou a pasta da habitacio.

«wAté 2026, sdo 32 mil casas.
Muitas estdo entregues, muitas
estdoem obra e outrasem pro-
jetos, inclusivamente em mu-
nicipios do PSD. Estamos afalar
deuminvestimentosem prece-
dentes na historia da nossa de-
mocracias, sustentow

Na perspetiva de Pedro Nuno
Santos, desde o Plano Especial

de Realojamento, na década de
1990, que estava limitado no
tempo e s dreas metropolita-
nas de Lisboa e Porto, que ndo
havia um programa de habita-
¢io comadimensdo doatual e
que se destina a todo o pais.
Além da ampliagfio do parque
publico de habitagio, segundo
© ex-ministro, o Programa 1.°
Direito envolve 1.600 milhdes
de euros para 26 mil habitagtes.

«Depois, estd em cursoa rea-
bilitagio e renovagio de imé-
veis do Estado, tendo em vista
a colocagio no mercado para
arendamento acessivel. Se este
trabalho tivesse sido iniciado

pelo Governo PSD/(DS (2011/
2015), hoje o pais estava melhor.
Como teve de ser iniciado por
nos, as inauguragdes vao ocor-
rer mais tarde do que nos de-
sejariamosn, justificou.

Pedro Nuno Santos estendeu
assuascriticas a outros Gover-
nos anteriores ao liderado por
Pedro Passos Coelho. «Infeliz-
mente, durante décadas, achou-
-se que 0 mercado resolveria o
problema da habitagio, mas
ndo resolvew. Com os nossos
Governos [de Antonio Costa)
iniciou-se um caminho, que es-
tdadarosseus resultados, mas
obviamente leva tempo.O pior
que podia acontecer era travar
este processo que foi iniciado.
Nio podemosandar para trés»,
acrescentouw

«Infelizmente,
durante décadas
achou-se que o
mercado resolveria
o problemada
habitag¢do, mas

ndo resolveu»

EmAnadia, o secretdrio-geral
socialista defendeu, ainda, que
a ferrovia € o futuro e ndo se
pode parar esse avangon, de-
pois de ter ouvido criticas sobre
oimpacto que o tragado da li-
nha do TGV ird ter para as po-
pulagdes locais. «

AD sublinha que concelho de Vagos
é exemplo para Portugal

DESENVOLVIMENTO ECO-
NOMICO A Alianga Democrd-
tica (AD) quer «replicars no
pais o exemplo de Vagos: «criar
riqueza para a distribuir por
quemimais precisas. Apds visi-
ta a uma industria e ao Nuicleo
Empresarial de Vagos (NEVA),
saiu a constatagfio de que a
mdo de obra jd escasseia devi-
do ao modelo de desenvolvi-
mento econdmico praticado
no concelho.

O cabegade lista Eridio Sou-
sasalientouque oterritorio va-
guense «estd a fazera transicdo,
muito bem feita, de comunida-
de agricola para comunidade
industrial». Realgou que «con-
seguiu atrair tecniologia de pon-
tae investimentos, fatores «in-
dutores de empregon.

O mimero dois da lista, Sil-
vério Regalado, que dirigiu os
destinos da autarquialocal, ex-
plicou que «s6 pode haver po-

liticas sociais se houver desen-
volvimento econdmico e cria-
¢io de riquezas. Acrescentou
que os imigrantes a residir no
concelho «sox» podem ser in-
tegrados «se tiverem um local
para trabalharem e tiverem
onde colocar os meninos na
escolas. Disseque sdo precisos
mais municipios «que consi-
gam criar riqueza e distribui-
-la equitativamente por aque-
les que mais precisamy.

Emidio Sousa reafirmou que
«0 desenvolvimento econd-
mico e a criagdo de valor tém
que serum designio de Portu-
galy. Constatou que «jd ndo hd
méo de obra, alguma dela qua-
lificada, suficiente para as em-
presas de Vagos» e vincou ser
este 0 «modelo de desenvolvi-
mento» que a coligagio defen-
de, «ao contrdrio dos socialis-
tasy, porque «néose pode distri-
buir quando nao se produz. <

Manuel Cruz
a Solo

Cineteatro Alba,
23 mar¢o, 21h30
4 Diario de Aveiro = 1 convite*

* Ver condigdes em baixo

,«“\?\

Qw[wcww

\ /by e

Recorte este aniincio e receba um crepe gratis*

*vilido para os 20 primeiros

R. Dominges Carrancha 9 [Praca do Peixe), Aveiro. r@ saborini.portugal

DESCONTOS

ATE

cént
por litro

Desconto em combustivel
Vale € 1,20 em abastecimentos superiores a 20 litros

1.Vélido nos postos BP Aveiro En109 Martins & Marcelino,

BP Aveiro Forca, BP Albergaria, BP Bustos, BP Estarreja,

BP Agueda En1, BP Agueda Talhadas, BP Malaposta

BP Oliveira de Azeméis; 2. Este vale 96 poderé ser descontado
no ato de pag de at iguais ou

a 20LT, até um maximo de 3 vales por abastecimento {BOLTs:‘
Este vale ndo & acumulavel com outras campanhas de desconto
a decorrer no posto de abastecimento; 4. Este vale s6 é valido
para ak em iveis cujos | nao
sejam efetuados com cartoes: Routex, Azul e de sécio ACP;

5. Nenhuma responsabilidade sera aceite nos seguintes casos:
perda, roubo ou danificagdo do vale, quer tenha sido utilizado
ou nao; b. Este vale ndo pode ser trocado por dinheiro; 7. Valido
até 31 de dezembro de 2024

* Todas estas acgdes estdo limitadas ao stock existente e séo vélidas para

jornais do dia de hoje, adguiridos ao balc3o do Didrio de Aveiro
e em troca da oferta de convite. Promogdes ndo acumulaveis enfre si.
Limitado a 1 oferia por pessoa

* Assinantes do Didrio de Aveiro com a subscrigdo em dia

tém direito a uma redugéo de 1 DA nos passatempos.
Limitado a 1 jornal por dia.
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Cultura

“Arte, Deficiéncia e Gestao Cultural” em
debate no Imaginarius Centro de Criagcao

Santa Maria da Feira Estd agendado para sexta-feira um evento que se destinada a profissionais ligados
as varias dreas do setor da cultura, com vista a analisar o acesso de pessoas com deficiéncia a oferta cultural

FUB

"5 CA

Crédito Agricola

CONVOCATORIA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DA
CAIXA DE CREDITO AGRICOLA MUTUO DO BAIXO VOUGA, C.R.L.

Nos termos dos Estatutos da Caixa de Crédito Agricola Mdtuo do Baixo Vouga C.R.L., pessoa co-
letiva n.° 501 389 059, com sede na Praceta Eng.” Manuel Simdes Pontes, 3810-533 Aveiro, ma-
triculada na Conservatéria do Registo Comercial de Aveiro sob 0 mesmo nimero, com o capital
social realizado de EUR 5.000.000 (variavel) (de ora em diante designada por “CCAM BV"}, a pedido
do Conselho de Administrag&o e no uso das competéncias legalmente atribuidas a este Conselho
Fiscal, convocam-se todos os Associados no pleno gozo dos seus direitos a reunirem-se, em As-
sembleia Geral Extraordindria, no dia 21 de margo de 2024, pelas 17:00 horas, no auditério da sede
administrativa da CCAM BY, sita na Av.2 25 de abril, em Agueda, para discutir e votar a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

Ponto Unico - Destituigio com justa causa do Exmo. Sr. José Luis Sereno Gomes Quaresma do
cargo de Presidente da Mesa da Assembleia Geral da CCAM BV.

Se, a horamarcada, néo se encontrarem presentes mais de metade dos Associados, a Assembleia
Geral reunird em segunda convocatdria, uma hora depois, com qualquer nimero.

A. Voto por Correspondéncia

Os Associados podem exercer o seu direito de voto por correspondéncia, nos termos do artigo
31.%, n.% 3 a6 dos Estatutos da Caixa desde que sejam cumpridos, cumulativamente, os seguintes
requisitos:

i. soliciten atempadamente, por escrito, ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral, os boletins
correspondentes a cada ponto da ordem de trabalhos e a carta que os deve capear;

ii. 0 sentido de voto seja expressamente indicado em relagdo a todos os pontos da ordem de
trabalhos;

iii. 0s holetins deem entrada na sede da CCAM BV até &s dezasseis horas do segundo dia atil
anterior ao da Assembleia Geral, sendo a data e hora registada em livro, registo que serd encerado
pelo Presidente da Mesa da Assembleia Geral logo que terminado o prazo da sua valida rececio.

No voto por correspondéncia havera um boletim para cada ponto da Ordem de Trabalhos, que de-
vera ser dobrado em quatro e inserido em sobrescrito, em cujo rosto serd inscrito «Votagio do(a)
Associado(a) [nome ou designago do Associado] para o Ponto [inserir o n.°] da Ordem de Trabalhos
da Assembleia Geral da Caixa de Crédito Agricola Mituo do Baixo Vouga, C.R.L., convocada para
as 17:00 horas do dia 21 de margo de 2024», sendo os referidos boletins capeados pela carta a
que alude o requisito i. supra, com a assinatura do Associado reconhecida nos termos legais.

B. Voto por Representagéo

Nos termos do artigo 31.%, n.% 7 e seguintes dos Estatutos da CCAM BV, qualquer Associado
podera votar por procuragdo, conquanto constitua como mandatario familiar seu, desde que maior
de idade, ou outro Associado, sendo que este s6 podera representar um mandante.

A procuraggo deve ser outorgada em documento escrito, dele constando a identificacioe do man-
dante e a identificagdo do mandatario, pelo menos através dos seus nomes completos, nimeros de
identificagdo civil e respetivas moradas, data, hora e local da realizag&o da Assembleia Geral e ponto
ou pontos da Ordem de Trabalhos para a qual confere o mandato e, querendo, o respetivo sentido
de voto.

Aprocuragdo devera ainda ser datada e dirigida ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral, com
a assinatura do mandante reconhecida em termos legais.

Aveiro, 06 de margo de 2024
0 Conselho Fiscal
O Presidente
Paulo Manuel Jesus Seabra de Almeida

AVogal: Carina Alexandra Sucena de Qliveira - O Vogal: Paulo Renato de Matos Marques

{Deirio dufoeio n® 13079, do (B 03 2024}

O ICC - Imaginarius Centro de
Criagdio, em Santa Maria daFei-
13, vai realizar, esta sexta-feira,
das 930 s 17 horas, uma acio
de capacitagio sobre “Arte, De-
ficiencia e Gestdo Cultural”, di-
namizada por Maria Vlachou,
diretora-executiva da Acesso
Cultura, associagio semfinslu-
cralivos que promove 0 acesso
fisico, social e intelectual aos es-
pacos culturais e & oferta cul-
tural.
Trata-se deum evento que se
destina a profissionais das dreas
de Gestio Cultural, Produggio,
Programagdo, Mediagdo Cul-
tural, Dire¢io Artistica, Comu-
nicagio e demais interessados
no tema. A participacio € gra-
tuita, mas sujeita a inscrigio
prévia, em wwwimaginarius.pt
/centro-de-criacao/marcoy.
Em nota de imprensa, Maria
Vlachou sublinha que, nosilti-
mos anos,em Portugal, tem si-
do dada especial atengdio ao a-
cesso das pessoas com defici-
éncia a oferta cultural «Com a
implementagdo de servigos de
interpretacioem Lingua Gestu-
al Portuguesa(LGP), audiodes-
crigio (AD) ou sesstes descon-
traidas (SD), vérios - mas ainda

Profissionais vio analisar como é o acesso a oferta cultural

poucos -espacos culturaise ar-
tistas procuram criar condiches
de acesso para que pessoas
com necessidades especificas,
bem como os seus familiares e
amigos, possam usufiuirjuntos
daoferta culturaly, refere.
Alerta, também, para outro
aspeto, «Com Mmenor expres-
sdos ainda no nosso pais, que
tocaainclusio de pessoascom
deficiéncia nas equipas dos es-
pagos culturais ou na sua pro-
gramacio como artistas.

«Estas questdes estio interli-
gadas: ter acesso a um espago
cultural e 4 sua oferta, conhecer,
usufruir e talvez considerar
uma carreira nessa dreas, enfa-
tiza a responsavel, que, no ICC,
falard sobre as diferentes di-
mensdes do trabalho de uma
organizacio cultural «Quando
ainclusdo e a diversidade sdo
vistas de uma forma mais ho-
listica, surgem muiltiplas e di-
versas oportunidades criati-
vass, perspetiva. 4

Ciclo de cinema esta de regresso
ao CAE de Sever do Vouga

DIA 16 O ciclo de cinema “Se
Puderes Ver, Reparaesti de re-
gresso ao Centro das Artes do
Espetdculo (CAE) de Sever do
Vouga, «apds o sucesso da pri-
meira edi¢dio em 2022». A ini-
ciativa, que visa «promover a
cultura cinematogréfica na re-
gidion, oferece uma programa-
Ao diversificada para todos os
publicos, com sessdes para fa-
milias e adultos.

A abertura do ciclo decorreu
no passado domingo. Dedicado
aos mais novos, foi exibido o
filme “SEAL TEAM - Brigada
Especial”, de Greig Cameron e
Kane Croudace.

Para o ptiblico adulto, a pro-
gramagao iniciar-se-d no pro-

“MalViver”, de Jodo Canijo,
& o préximo filme a ser exibido

xiro dia 16, s 21 horas, com o
drama portugués “Mal Viver”,
de Jodo Canijo. «Num hotel fa-
miliar junto a costa norte de
Portugal, vivemn vérias mulhe-
res da mesma familia de gera-
¢oes diferentes. Numa relagéo
envenenada pela amargura,
tentam sobreviver no hotelem
decadéncia. A chegada inespe-

rada de uma neta a este espago
claustrofdbico provoca pertur-
bagioeoavivar de ddios laten-
tes e rancores acurmuladoss.

Em abil, o ciclo prosseguira
com destaque para o 25 de A-
bril. Os 50 anos da Revolugdo
dos Cravos estard no foco das
atengdes, com as “Cartas de
Guemna’, de Ivo Ferreira. Ji os
mais novos poderdo ver “Patas
em Riria”, uma aventura onde
um céo entra num mundo de
gatos paracumpriro seusonho.

Ociclodecinematemacura-
doria do cinéfilo, locutor de rd-
dio e antigo jomalista Gésar No-
brega, com trabalho na dreada
Sétima Arte, sobretudo em fes-
tivais de cinema. «
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E Noticia

HOJE, EM AVEIRO  Celebrar amulher realiza-seamanhaumaviglia  cultural. Agendadoparatodo  cialbancasdefrutaselegu-  S€SSA0
entre miusicas e minuto de siléncio pelas viti- o dia, das 9.30 4s 17 horas, 0 mes flores, azeitonaseremo-  ““A antiga arte dos
‘?MA promove @ Oficina de Misica masdeviolenciadoméstica.  encontro destina-seaprofis-  gos, pio, peixaria,bacalhay,  benzimentos”
‘Jam Session de Aveiro Oencontroestimarcadopa-  sionais das dreas de Gestio talho da Nave do Mercado; e @ Gafanha de Aquém
de Jazz” © Sexta-feira, raaescadariadajuntadefre-  Cultural, Produgdio,Progra-  espacosdestinados alojas,na ) sgbado, das 14
@ Oficina de Musica as518.30 horas guesia e aos participantes é magao, Mediagio Cultural, Praceta do Mercado Munici- as 18 horas
de Aveiro pedido que levem uma vela Diregdo Artistica, Comunica-  pal, nas dreas de comércio de
® As 21.30horas branca. ¢doe demaisinteressadosno  alimentagdo, bebidas, produ- Da responsabilidade da tera-
tema. A participagio é gratui-  tos gourmet (vinhos, queijos,  peuta Maria JodoAzevedo, o
AOMA - Oficina de Muisica de Ciclode palestras ta, mas sujeita a inscrigio pré-  conservas, compotas, etc.), Espaco Nova Terra acolhe
Aveiro promove, esta noite, “Ressonancias Via em wwwimaginarius.pt charcutaria e similares, arti- uma formacdo gratuita e pre-
pelas 21.30 horas, mais uma e Vibrag¢oes” [eentro-de-criacao/marco/.  gosartesanatoeturismo.Os  sencial sobre «que forgas mis-
“Jam Session de Jazz” para @ Espinho .. interessados naocupacdodos  teriosas conheciam as nossas
ouvintes e praticantes de boas ® Amanhie dias 14 e 21 Plataforma Civica  espacosdevem apresentar antigas Benzedeiras? Aos me-
musicas. A entradaé livre. ———= Coragao proposta em cartafechada ninos de buxo virado alivia-
AOMA - Oficinade Musicade O ciclo de palestras “Resso- inaugura mostra até este sdbado. vam as dores, tiravam o que-
Oficina de teatro Aveiro promove esta sexta- nénciase Vibragoes”, doAudi-  “Sobreviventes” branto, e de tantos olhos seca-
gratuita feira, pelas 18.30 horas, uma toriode Espinho |Academia, g Ovar “Workshop” vam o pranto?s. Aformagio,
@ Aradas audicio dealunos decantoe  recomegacomotema*AMU- ) sexta-feira, demonstra que quer resgatar a sabedoria
@ As quartas-feiras, entre  Piano paracomemoraroDia  sicano Ginema’, com o com- s 19.05 horas “A fauna . dos nossos antigos, é gratuita,
a18 e as 20 horas daMulher: Iritambém parti-  positor Daniel Moreira a con- e a flora locais” mas pede-se aos participantes
cipar abanda feminina Re- duzirociclo.Assessdes,com  APlataformaCivicaCoragdo g, iblioteca Municipal que levem areia aglomerante
Numa iniciativa da Juntade bom e o coro Gemas d'Aveiro.  aduragdo de115 horas, viose  agendou para esta sexta-feira, de Anadia para gato /ou patés, para
Freguesia de Aradas, encon- Aentrada é livre. debrugar pelos seguintes te- 4519.05 horas,ainauguragio @ Sabado, as 14 horas ajudar projetos de resgate ani-
tra-se a decorrerumaoficina mas: o quefazamusicanoci-  da Exposicio “Sobreviventes”, mal da regiao.
deteatrototalmente gratuita - Saldo Paroquial nema? Fungbes emocionais,  com curadoria de Ligia Pode,
parajovens entreos12eos18  acolhe Il Festival narrativas e referenciais da na Galeria na Rua Gomes Ciclo promove
anos, estudantes ouresidentes  do Leitao muisica no ecrd; Como fun- Freire N 1 {antiga loja da Ma- “Presidéncias
emAradas.Intitulada “Ama-te g Esgueira ciona a miisica no cinema? rimar, em frente & Capela da de Proximidade”
ati proprio”, a oficina vai ser @ Sébado, a partir Os codigos da muisica cine- Sra. da Graga), em Ovar. Esta @ Estarreja
orientada pela atriz, encena- das 20 horas matografica em diferentes exposicio term como objetivo @ Terca-feira
dora e professora de teatro, épocas; Trés compositoresde  preservar amemoria comer-
Andreia Ribeiro da Silva. Mo dmbito das festividades miisica de cinema: Bernard cial da cidade de Ovar, os lu- A Camara Municipal de Estar-
. dedicadas a Nossa Senhora Herrmann, Ennio Morricone  gares e as pessoas, enalte- ] &l rejaencontra-sea promover
NOS PROXIMOS da Alumieira, esta marcado e John Williams; Ea musicali-  cendo 0s comerciantes e as Dinamizado pelo Gabinete o ciclo “Presidéncias de Proxi-
DIAS paraoproximosdbadoase-  dadedosomedaimagemno  suashistdrias etemcomoau-  Técnico Florestal (GTF) do midade”, com um programa
gunda edicio do Festival do cinema: Andrei Tarkovsky; tores jovens de Ovar: fotogra-  municipio de Anadia, o que visa promover uma
Comemoracio Leitdo, no Saldo Paroquialde ~ Wim Wenders e DavidLynch.  fiade Pedro Lopes, textosde  “workshop”tem a duragio maior proximidade entre os
do Dia Esgueira. O evento serd ani- Adriana Rocha,que recolheu  aproximada de duas horase decisores politicos e os estar-
da Protegdo Civil mado com musica ao vivo Falar sobre “Arte, otestemunhochistériadas  temcomoobjetivodaraco-  rejenses, com visitas aos lo-
@ EscolaEB 2,3 com o grupo Chiclete. Os Deficiéncia e lojas que decidiram participar, nhecera faunaeaflorado cais nas freguesias onde exis-
de Oliveirinha adultos pagam 25 ewroseas ~ Gestdo Cultural” e odesign deFilipaFevereiro  concelho de Anadia, desta- ter propostas por parte do
@ Sexta-feira,asg.30 horas  criangas,commaisde 1anos, g jc¢ - Imaginarius e deSandra Barroso. cando a diversidade de ani- executivo local para a realiza-
12,50 euros. As inscrigdes po- Centro de Criagdo mais e de plantas existentes, ¢do de intervengdes e/oude
Alde margo comemora-seo  dem ser efetuadas pelonu- ® Sexta-feira, a partir Hasta publica bem como asuaimportincia  zonas jd intervencionados pe-
Dia Internacional da Protegio  mero 969 007 117 (chamada das 9.30 horas de bancase Iojas paraamanutengiodavidana  las juntas de freguesia ao
Civil e,na Regido de Aveiro,0  para arede mével nacional). @ Estarreja Terra. Ainiciativa é aberta a abrigo dos Contratos Interad-
evento principal decorrerd na _ Maria Vlachou, diretora da @ Até sabado comunidade (criangas eadul-  ministrativos. Também seréio
EB 23 de Oliveirinha, onde, PELA REGIAO Acesso Cultura, ICC - Imagi- tos), sendo que os menores realizadas sessdes de atendi-
numa parceria com o Servigo narius Centro de Criagio,em  Apostandona dinamizacio devem estar acompanhados ~ mento ao publico pelo presi-
Municipal de Protegio Civil, Vigilia pelas Santa Maria da Feira,promo-  da economia local,bemcomo  deumadulto. Aparticipagdo  dente da camara, Diamantino
Comando Sub-regional, e va- vitimas de ve,estasexta-feira, umaagiio  nadinamizagio e ocupagio obriga a inscrigao, gratuita, Sabina, abertas aos cidadios.
rios agentes de proteiocivil, ~ violéncia doméstica  de capacitagio sobre “Arte, da Praceta do Mercado Muni-  através do “email”biblioteca O ciclo de visitas que decorre
serd organizado um simula- @ flhavo Deficiéncia e Gestao Cultural”.  cipal de Estarreja e das lojas @cm-anadiaptou dotelefone  até ao dia 9 de abril, diaem
cro deincéndio. Seguir-se-a © Amanhi, 3s18.30 horas A AcessoCulturaéumaasso-  danave principal, vaiproce- 231519090 (chamadaparaa  que encerra em Veiros, é reto-
uma mostra de meios onde a ciagio cultural sem finslucra-  der-se porhasta piblica a rede fixa nacional), ou ainda mado esta terga-feiraem Par-
comunidade escolar podera Numa parceriaentre o Lardo  tivos que promove o acesso atribui¢io de licengadeocu-  pessoalmente, no balcio de dilhé, dia 13 em Canelas, dia
contactar com as diferentes Divino SalvadoreaJuntade  fisico, social eintelectualaos  pagdo de diversos espagos atendimento da Biblioteca 14 em Fermel3, dia 21 em Sal-
entidades. Freguesia de Sdo Salvador, espagos culturais e A oferta destinados a atividade comer-  Municipal de Anadia. reu e dia 26 em Beduido.
m.de Aveiro m‘h R ;:I:f:;‘:?mal' ﬁm\n&e Heraulang, mﬂm[;ida. PrOPUCAD Decreto-led n* $8/2007, alterado pelo
At tohy Publicidade geral: 234000030° 198-2°Dir. 3500-033 Visew. NIPC: 501340025 COMPOSIGAOE IMPRESSAD decreto-lel n22/2015:
Fundador Adriano MiriodaCunha  Redoclo " e 73400000 i RiadimoLuasrt 161 et oy Joa Peixinho i‘n‘ 1932, Jodo Carlos
;[m,:: ,:;siﬁ?:mm = J—— WA L 3020-430 Colmbra 2 0Coimsa ' Sampaio(n?8038).
pltorc saduios st P Marqués de Marialva, 2- 15SalaL é;fﬁfﬁgiz:;?;;:lw gxlzc&:c‘zsmMm (235499935 apds 16h30) e .
Dl e hareiSiG Tz Comercis 244000030 Dirode vy s,
3B00-164 Aveiro Peixinho, n® 15-1° G - 3800-164 Didirio de Avelro na Intemet
Chefiade redacio COIMBRA, LISBOA Aueiro, matriculadana Cons. R Cam. DISTRIBUICAD hitpefiwenndiarioaveira pt
Cristina Paredes Horirio de atendimento Rua Adriano Lucas, n* 161 e 24 de Julhe, n? 50, de Aweiro e MIPC: 501547606, VASP-Soc de Transportes e/ !
ke Segundas sexta 3020-430Ccimbra 1200-868 Lisboa Capital sodial: 3000,00 ewros e Distribuicic, Lda Tiragern controlada pela APCT
Au.dr. Leurengo Peixinhe,n® 15-1°G Fhas13heldhas 18h Redagao: 2359499930° Tel, 21 3857584" DEPOSITO LEGAL T Tiragern midia: 5.550 exemplares
3800-164 Aveiro “E-mall”: publicidade@diarioaveiropt  Publicidade: 239499999 {* Chamada para rede fisa nacional) N°464294/19 VASP PREMIUM Difusio média: 58.000 leitores
Gerentes: Adrians Calk da Cunha Lucas, Miguel Callé da Cunha Lueas, Berardo Beirdio ck Partici| ital i Calé Lucas, Lda 7.000.00€ -Adriano Calké da Curha Lucas: 2000,00 £ - Adriane Soares de Ofiveira Calé Lucas: 975,958
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NECROLOGIA

Informagdes sobre antincios de necrologia e agradecimentos: diarioaveiro@diarioaveiro.pt

Funerais

AGUEDA
- Maria Ester da Silva Melo Marques Barbas

faleceu aos 83 anos. Residente em Jafafe,

Macinhata do Vouga, era casada com Luis

Barbas e deixa dois filhos. O funeral realiza-se

hoje, pelas 17.30 horas, da Igreja Matriz para

0 Cemrténo de Macinhata do Vouga. Trata a Funerdria

de Macinhata, de Macinhata do Vouga.

Milagros Coromoto Valbuena de Oliveira

. faleceu aos 70 anos. Residente em Agueda,
era casada com Pedro de Oliveira Estevam
e deixa dois filhos. O funeral realiza-se hoje,
pelas 16 horas, da Capela Mortudria da Igreja
de Agueda para o Crematdério de Taveiro, em Coimbra,
Trata a Funerdria Castilho, de Agueda.

ANADIA

= Antonio Martins de Melo, residente em
Canelas, Avelds de Cima, faleceu aos 74 anos.
O funeral realiza-se hoje, pelas 15 horas, da
lgreja Matriz para o Cemitério de Sdo Pedro,
em Avelas de Cima. Trata da ceriménia

i &
funebre a Funerdria de Famalicao, de Anadia.

AROUCA

Manuel de Almeida Rodrigues Cacheira
faleceu aos 58 anos. Residente em Escariz,
deixa uma filha. O funeral realiza-se hoje,
pelas 1515 horas, da Igreja Matriz para o

A Cemitério de Escariz. Trata da ceriménia
funebre a Funerdria Anténio Oliveira e Guedes,

de Milheirés de Poiares.

AVEIRO
José Fernando Rodrigues Soares faleceu
: aos 92 anos. Residente na Rua da Aviacio
y Naval, em Aveiro, deixa trés filhos. O funeral
. realiza-se amanh3, pelas 11.30 horas, da
Capela de S3o Gongalinho para o Cemitério

Central de Aveiro. Trata da ceriménia funebre a Funerdria
Gamelas, de Aveiro.

CASTELO DE PAIVA

Antonio dos Santos Bessa, residente em
Religdes, Sobrado e Bairros, faleceu aos 8g
anos. O funeral realiza-se hoje, pelas 11 horas,
da Capela Mortudria para o Cemitério de
Bairros. Trata da ceriménia finebre a Fu-
nerdria Sodré de Albuquerque, de Castelo de Paiva.

iLHAVO

| Hélder Cunha Verdade faleceu aos 66 anos.
Residente na Rua Prior Valente, em ilhavo,

* era casado com Maria Paula Guerra e deixa

. umafilha. O funeral realiza-se hoje, pelas
15.30 horas, da Capela para o Cemitério
Mumcnpal de llhavo. Trata da ceriménia flinebre

a Funerdria Sio Salvador, de ilhavo.

MURTOSA
s JOSé Gomes Fernandes de Faria morreu
|| ao0s 9o anos. Era villvo de Maria Barbosa
- de Aradjo e tinha dois filhos, um jé falecido.
« O funeral realiza-se hoje, as16 horas,
da Capela Mortudria para a lgreja de Sdo
Lourenco de Pardelhas, seguindo, depois, para o cemi-
tério local. Trata a Agéncia Funerdria Conde, da Murtosa.

OLIVEIRA DE AZEMEIS

Bras Pereira da Silva faleceu aos 81anos.
Residente em Sdo Martinho da Gandara, era

casado com Maria Qdete dos Anjos Vaz e

-n  deixa trés filhos. O funeral realiza-se hoje,
i pelas 11 horas, da Igreja Matriz para o

Cemitério de Sdo Martinho de Gandara. Trata a Agéncia
Funerdria Beira Mar, de Oliveira de Azeméis.

Joaquim da Conceigéio Ferreira faleceu aos
82 anos. Residente em Reborddes, Cucujdes,
eravilvo de Maria Adélia Ferreira e deixa
quatro filhos. O funeral realiza-se hoje, pelas
11 horas, da Igreja Matriz para o Cemitério

de Cucujies. Trata da ceriménia finebre a Agéncia
Funerdria Cristino, de Santiago de Riba Ul.

Ricardo José da Silva de Almeida faleceu aos 68 anos.

Residente ern Fajoes, deixa uma filha. O fu-
neral realiza-se hoje, pelas 16 horas, da lgreja
Matriz para o Cemitério de Fajdes. Trata a
Agéncia Funerdria Anténio Oliveira e Guedes,
de Milheirgs de Poiares.

Manuel de Oliveira Magina faleceu aos 9o
anos. Residente em Arada, era casado com
Ana Maria Flavia e deixa quatro filhos. O
funeral realiza-se amanhd, pelas 11 horas,

: 7 dalgreja Matriz para o Cemitério de Maceda.
Trata da ceriménia finebre a Agéncia Funerdria
Henriques e M. Otflia, de Esmoriz.

Rogério dos Santos Ribeiro faleceu aos

3 75 anos. Residente em Maceda, era casado

& com Maria Emilia Oliveira da Silva e deixa trés
filhos, O funeral realiza-se hoje, pelas 15
horas, da lgreja Matriz para o Cemitério de
Maceda. Trata da ceriménia flnebre a Agéncia Funerdria
Henrigues e M. Otilia, de Esmoriz.

SANTﬁ MARIA DA FEIRA

. Alfredo de Oliveira Correia faleceu aos 74
| anos. Residente em Fornos, deixa dois filhos.
! O funeral realiza-se hoje, pelas 10 horas, da
lgreja Paroquial de Fornos para o Cemitério

— 88 N.°3de S3o Jododa Madeira. Trata da

cerimania flinebre a Agéncia Funerdria Lino e Conceigio,
de Sdo Jodo de Ver.

Américo Alves Constantino, residente em
Rio Medo, faleceu aos 85 anos. O funeral
realiza-se hoje, pelas 17 horas, da lgreja Matriz
- para o Cemitério de Rio Me#o. Trata da ceri-

» ménia flnebre a Agéncia Funerdria Henrigues
e M. Otilia, de Esmoriz.

Antonio Moreira da Encarnacao, residente

| em Argoncilhe, faleceu aos 56 anos. O funeral
realiza-se hoje, pelas 11 horas, da Igreja Matriz
para o Cemitério de Argoncilhe, Trata a Agén-
cia Funerdria Alcides Tavares, de Argoncilhe.

Rua Aviagiio Naval - AVEIRO

JOSE FERNANDO RODRIGUES SOARES
FALECEU
{de 92 Anos)

‘Beus Filhos, Netos e demais Familla cumprem o doloroso
dever da paricipar a lodas as pessoas de suas mtagﬁesemdmden
do seu Ente O funeral i
elas 11h30, na Capela de Sio Gol

dia 07 linho, a

Ana M. da Costa
Isabela Soares Conde

Joseph A. Scares
Velério - ira a partir 08h30
A Familia todas as. de carinho e amizade

Tek: 234311240 - 234312210 - Esguaira -AVEIRQ

Funeraria de Aveiro
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Agéncia Funeraria, Lda.
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Contratos de Funeral

Rua Bento de Moura, n.° 37 « Esgueira - Aveiro
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Telm. 963 408 498 - 965 201 214
(chamadas rede fixa/rede movel nacional)

fernandogamelas@gmail.com
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Armando Bartolomeu
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-; @ Servilusa
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Casos do Dia

Manuel de Jesus Almeida faleceu aos 85
anos. Residente em Travanca, era casado com
Maria Otilia Gomes de Oliveira e deixa dois
filhos. O funeral de Manuel de Jesus Almeida
realiza-se hoje, pelas 16 horas, da Igreja Matriz
para o Cemlténo de Travanca. Trata da ceriménia fiinebre
a Agéncia Funeréria Beira Mar, de Oliveira de Azeméis.

Maria Amélia Ferreira Gomes faleceu aos

. 81anos. Residente no lugar de S3o Vicente,

em Louredo, era vitiva de Carlos dos Santos

3 e deixa nove filhos. O funeral realiza-se hoje,
A pelas 16.30 horas, da Igreja Matriz para

o Cemitério de Louredo. Trata da ceriménia finebre

a Funerdria Porto e Serralva, de Santa Maria da Feira.

==
s

Maria José Vilar da Silva Capela faleceu aos
74 anos. Residente em Nogueira da Rege-
doura, era casada com David Capela e deixa
dois filhos, O funeral realiza-se hoje, pelas

- 16,30 horas, da Capela da Ressurreigio para
o Cemlténo de Santa Maria de Lamas. Trata da ceriménia
flinebre a Funerdria Rios, de Nogueira da Regedoura.

.

Sandra Margarida Vaz Silva Pereira faleceu
a0s 46 anos. Residente no Areal, em Sao
Jodo de Ver, era casada com Paulo Terra e
deixa um filho. O funeral de Sandra Margarida
Vaz Silva Pereira realiza-se hoje, pelas 15
horas da lgreja Paroquial de Valega para o Cemitério N° 3
de S3o Jodo da Madeira. Trata da ceriménia finebre

a Funerdria Resende, de Valega.

SAO JOAO DA MADEIRA

Antonio Joaquim da Silva Vieira faleceu aos
70 anos. Residente na Rua S3o Joio de Brito,
em Sao Jodo da Madeira, deixa dois filhos.

O funeral realiza-se hoje, pelas 14 horas, da
Igreja Matriz para o Cemitério N.° 1 de Sdo
Joao da Madeira. Trata da ceriménia finebre a Funerdria
Lino e Conceigdo, de Sao Jodo de Ver.

VAGOS
Maria Domingues Cristo faleceu aos 94
anos. Residente em Vagos, deixa dois filhos.
O funeral realiza-se hoje, pelas 16 horas,
—— §  dalgreja da Misericérdia para o Cemitério
LN de Vagos., Trata da ceriménia finebre
a Funeraria Ramos, de Calvao.

Maria Isabel de Jesus Resende morreu acs
77 anos. Morava em Vagos, era vilva de
Anibal Fernando de Morais e tinha seis filhos.
_ O funeral realiza-se hoje, as 11 horas, da Igreja
% daMisericérdia de Vagos para o cemitério
Iocal Trata da ceriménia finebre a Agéncia Funerdria
Armando Bartolomeu, de Vagos.

VALE DE CAMBRA

Clementina de Jesus Ferreira faleceu aos
71 anos. Residente em Macieira de Cambra,
era casada com Anténio Neves da Costae
tinha quatro filhos (um dos quais ja faleceu).
O funeral realiza-se hoje, pelas 16 horas,

da Igreja do Senhor do Calvério para o Cemitério

de Macieira de Cambra.

Maria Fernanda Fonseca Figueiredo fale-
ceu aos 88 anos. Residente em Merl3es,
Cepelos, era viliva de Antdnio Ferreira e deixa
trés filhos. O funeral de Maria Fernanda Fon-
L seca Figueiredo realiza-se amanhd, pelas

1 horas, da Igreja Paroquial para o Cemitério de Cepelos.
Trata da cerimdnia funebre a Agéncia Funerdria Luz

do Horizonte, de Vale de Cambra.

Buscas levam a suspeito
de roubo com sequestro

Crime PSP chegou ao presumivel autor de um roubo e sequestro durante buscas
devido a ofensas a integridade fisica de uma mulher e trafico de estupefacientes

A Policia de Aveiro deteve, na
madrugada da passada segun-
da-feira, um homem, de 31
anos, por trifico de estupefa-
cientes e suspeita de que é o
mesmoindividuo responsdvel
porum roubo, com sequestro,
registado no passado dia 1.

A detencdo foi feita na se-
quénciade duas buscas domi-
cilidrias na cidade, por suspeita
de crime de ofensas a integri-
dade fisica contra uma mulher,
de 49 anos, no dia 14 do pas-
sado més de janeiro.

Nessasbuscas,a PSPapreen-
deu «objetos relacionados com
um roubo, com sequestro, no
passado dia 1, pelo que se cria-
ramfundadas suspeitasde que
o autor dos referidos crimes
era o visado nos referidos
mandados», segundo a PSP

A Policia apreendeu quatro
armas brancas, uma arma de

i

FEFroLicA

COMANDO DISTRITAL DE AVEIRQ
DIVISAQ POLICIAL DE AVEIRO

DR.

Material apreendido pela Policia em duas buscas domicilidrias em Aveiro

roupa, um telemdével e uma bi-
cicleta, «pertencentes a vitima
do referido roubo, que, entre-
tanto, ja lhe foram entreguess.

O detido serd presente ao
Juiz de Instrugdo de Aveiro, pa-
ra primeiro interrogatorio ju-
dicial 4

arcomprimido e um sabre; cer-

ca de 36 doses de haxixeeco-  doroubo/sequestron; seis tele-
caing; um «“fermo/chibata”, su- - mdveis; trés televisbes; 156,52
postamente utilizadoparaagre-  euros, umna carteira com docu-
diroofendidodurante apratica mentos e urna mochila com
Jovem detido por

posse de arma proibida

Radares da PSP
controlam a velocidade

SINALIZADO Umjovemdel6
anos foi detido por policias afe-
tos ao Programa “Escola Se-
gura”, pela PSP, nanoitedo pas-
sadodial,em Aveiro, por posse
de arma proibida.

Os agentes apreenderam,
como medida cautelar, uma
facatipoborboleta (armabran-
ca, de classe A), que o jovern
portava, bem como cerca de 6
doses de candbis.

Ojovem detido foi sinalizado
para a Comisséo de Protecio
de Criangase Jovens(CP(J),da
sua drea de residéncia, «pelos

comportamentos de risco que
assumiu, foi entregue Amie e
naotificado para comparecer no
Tribunal Judicial de Aveiro.

Entretanto, a Policia de Fs-
pinho apreendeu, no dia 28 do
passado més de fevereiro, em
Espinho, rés armasde ar com-
primido a um homem, de 50
anos, «comomedida cautelars,
através de uma equipa da Bri-
gada de Servigo Permanente,
constituida por policias da Es-
quadra de Santa Maria da Fei-
ra, da Divisdo Policial de Espi-
nho. ¢

ESTE MES A PSP divulgou a
lista dos locais do pais onde a
velocidade serd controlada du-
rante o més de margo através
deradares.

Nocaso do distrito de Aveiro,
as fiscalizaghes irdo acontecer
num total de cinco concelhos,
entre osdias 13 €28,

No dia 13, os radares estario
colocados na Avenida 32, de
Espinho, e na Rua Monsenhor
Miguel de Oliveira, em Ovar,
aopasso queno dia seguinte o
controlo serd feito em Aveiro,

na Avenida Europa, em Santa
Maria da Feira, na Rua Dr. E-
duardo Vaz, e em Sio Jodo da
Madeira, na Avenida do Vale.

A ENIB, em Aveiro, € o local
escolhido pela PSP para o dia
25, enquanto no dia 27 os ra-
dares estardo instalados na
Avenida Dr. Renato Aratijo,em
Séo JododaMadeira, e naRua
da Circunvalagio, em Santa
Maria da Feira. Finalmente, no
dia 28 o controlo volta a acon-
tecer em Espinho, desta vez na
EN109, em Silvalde. 4
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Opinido

Em maré de votar...

Padre Manuel
J. Rocha

ausou muito burburinho que um

politico da nossa praga, ao respon-

derauma pergunta sobre o aborta,

tivessedito quealei atual, aprovada
por referendo, s6 poderia ser revertida por um
novo referendo. E é verdade. Mas, piordoquea
resposta a pergunta, foi a “infeliz” ideia de dizer
que o aborto € uma coisa mé, porque, edizemos
nds, trata-se de matar um ser humano.

[stas ideias mereceram imediatamente os co-
mentirios da direita, dizendo que ndo, nao tém
qualquer ideia de mudar a lei ou discutir o as-
suntodo aborto, e a esquerda, catalogando esta
ideia de retrograda e passadista, e, claro, pedir
que o prazo concedido para fazer o abortofosse
aumentado das dez para as 12 semanas ou con-

testara objegio de consciéncia dos médicos em
realizar tal ato. La chegard o tempo em que -
paralonge va oagoiro - passaremos para prazos
mais longos até aos nove meses. Julgo que é
isso que defende o senhor Presidente Lula da
Silva para certos casos.

Nio tenho a intengdo de discutir aqui o pro-
blema do aborto, embora lamente que ele faga
partedeumalinha vermelha que ninguémquei-
ra ultrapassar ou discutir, bem como a recém
aprovada lei da eutandsia ou da proteciio aos
mais velhos, embora se insista em respeitar as
colénias das formigas, e bem, ou em proteger
os ninhos das gaivotas, € com razio, ou até nos
tratamentos e remédios gratuitos para os ani-
mais.

Meas, aproxima-se o momento de votar. Colocar
naquele quadrado que se nos apresenta como o
melhor situado, uma cruz. £ essa a nossa forga.
Por ela se lutou durante muito tempo e nio te-
mos, ando ser por causa grave, deixar de ocupar
esse espago que € 0 nosso. Nio cabe aqui deixar
de votar porgue sim, ou porque ndo valorizo, ou
porque nio ligo aisso. Velhos cunovos, estd ali a

forga da democracia, o ouvir a opinido donosso
povo. O problema estd em saber qual quadrado
pode receber o nosso poder e merecer a nossa
vontade. Esse € o problema. Para ajudar surgem
vérias ideias: votar porque nos disseram; votar
por interesse deste ou daquele lugar; votar por
votar ou votar em consciéncia.

Vou por esta tlltima razio; votar em conscién-
cia. Mas o que éisso, em consciéncia? Sabemos
que a consciéncia € aquilo que nos habita e co-
manda as nossas a¢es, um santudrio secreto
onde s cada um pode entrar, a exigir, por isso,
saber do que se trata para poder votar. Serd ne-
cessdria ainformacio; deixarque essainforma-
¢Aio faga parte do nosso conjunto de valores, as-
sumindo-a como nossa; €, depois, que eu tenha
acoragem e liberdade de a poder manifestar.

Como crente e acreditando num determinado
conjunto de valores e numa determinada filo-
sofia da vida, poderei votar emtodos os partidos
outerei algumas reservas emvotar neste ouna-
quele?Nao ¢ pelasimpatia das pessoas, embora
ajude, mas pelos valores partilhados e defendi-
dos, se estdo ouniode acordo com o projeto de

vida que o meuser de crenteme obriga, sabendo,
ede antemio, que nio hd qualquer partido que,
No meu caso, se possa apresentar como cristao.

Concretizando ainda mais, ndo hd nenhum
partido cristio, embora alguns o tenham tentado,
mas haverd partidos que se aproximam, mais
ou menos, das exigéncias éticas fundamentais
deum crente e que dizem respeito aocbem inte-
gral da pessoa humana. Sio disso exemplo: o
direito primédrio 4 vida humana desde a conce-
¢do até a morte, o que pde em causa a lei do
aborto ou da eutandsia; e a salvaguarda da fa-
milia fundada sobre um matriménio monogé-
mico entre pessoas de sexo diferente. Igual-
mente, agarantia da liberdade de educacdo, que
0s paistém em relagdo aos proprios filhos, como
umdireito inaliendvel, alids, reconhecido nas de-
claragbes internacionais dos direitos humanos.
Por fim, ndo podem ficar fora deste elenco o di-
reito a liberdaderreligiosa e o progresso parauma
economia que esteja ao servigo da pessoa e do
bem comum, no respeito da justica social e do
principio da solidariedade humana.

Embora as campanhas e os candidatos nao
tenham manifestado quais as suas propostas
para algumas destas realidades, importa que as
tomemos em consciéncia para votarmos, sim,
mas votarmos em conscigéncia. <

Anatomia das girafas... o gigante da savanal!

Joio
Pires Simbes

ntrodugdo: animal que faz capadolivroque

escrevi sobre a guerra colonial em Angola,

pois a fotografia ¢ da minha autoria. Fiquei

seduzido pelas suas particularidades, sendo
o maior do mundo. Tem o nome cientifico de
giraffa camelopardalis. Ha uma espécie e nove
subespécies nafamilia Girafidea. Noestado sel-
vagem encontram-se apenas no continente afri-
cano. Estava longe de pensar ser anatomica-
mente tio complexo.

Cabega - Os chifres denominados ossicones
sdo uma estrutura Gssea coberta de pele e pelo
e ndo tém utilidade. Sdo maiores nos machos.
Podem atingir os 14cm de altura. Olhos enor-
mes, do tamanho de uma bola de golfe, com o
didgmetro aproximado de 43 mm. A sua visdo,
também devido 4 altura, é enorme. Ja o olfacto
¢ insignificante. As pestanas sdo muito longas
para proteger os olhos dos espinhos e dos ra-
mos. Podem limparasorelhas e os ouvidos com
a lingua. Tém ouvidos muito sensiveis, pois
orientam as orelhas para ouvir em todas as di-
recgbes. Ouvem em infrasons, abaixo dos 20
HZ, como os elefantes, que ndo podem ser ou-
vidos pelo ser humano. A lingua mede (45-
50cm), preénsil, para apanhar folhas das acdcias.
Azulada, mas escura na ponta para protecgio
do sol. A dentigdo tem atributos especiais, prin-
cipalmente os caninos.

Pescogo - O pescogo da girafa pode atingir os
2,5 metros de altura. Ainda assim, apresenta

apenas sete vértebras, como nos humanos.
Apresenta uma crina curta e grossa. O longo
pescogo é também usado em competicio com
outros machos, na disputa pela fémea.

Patas - Dianteiras, mais alongadas do que as
patas traseiras, Nas traseiras usam o0s €ascos
parase defenderem e defender as arias. Os seus
coices sdo violentos.

Estomago - Sdo vegetarianas, adoram as acd-
cias, ingerindo folhas, flores, frutos, sementes
de drvores e erva e sioruminantes, pois masti-
gam novamente a comida que retornado esto-
mago, que se divide em quatro partes. Passam
17a 20 horas a comer.

Coragio - Tem o peso de 12 quilos, enquanto
odos humanos pesa 300 gramas. Para bombear
osangueatéa cabega, situado trés metros acima,
tem no pescogo vasos sanguineos adaptados.

Corpo - A pele tem manchas acastanhadas,
que ajudam na camuflagem, logo um padrio
tinico a cada espécie. I:como as impressées di-
gitais no ser humano. A cauda na sua extremi-
dade termn uma borla, com um metro de com-
primento, eficaz para afastar as moscas.

Generalidades - Agirafa-de-Angola pode me-
dir até cerca de 55 metros de altura e pesar
1200 quilos. Com esta altura podem olhar para
umajanela de umapartamento de trés andares.
O nascimento de urna girafa ocorre coma pro-
genitora de pé. O tempo do cio ocorre entre
Maio e Agosto, para acasalar. Ao nascer, mede
cerca de dois metrosde altura. Geralmente dor-
mem de pé, alguns minutos, o que € ainda um
enigma para os cientistas. Correm distancias
consideraveis, atingindo velocidades de 30 a 60
quilometros por hora. Andam sempre em
grupo,nomédximode 40. Os machos sdo maio-
res do que as femeas.

O sistema circulatorio apresenta um conjunto

devalvulas que impulsionam sangue no sentido
contrério ao da gravidade. Quando baixa a ca-
beca para beber dgua de um charco, este sistema
impede que o sangue suba rapidamente a ca-
beca. Quando levantaa cabeca aumentaa pres-
540 sanguinea para nao desmaiar. Esta pressao
chega aser o dobro da pressichumananormal.
Como abrem as pernas para beberem agua, fi-
cam numa posicio desajeitada, vulnerdveis aos
predadores, tais como ledes, jacarés e crocodilos.

Uma fémea, uma cria: vio parir sempre ao
mesmo local, durante 14 anos. O periodo de
gestacio é de 15 meses, logo anda mais de um
ano prenha. Os machos sabem que as fémeas
estdo para acasalar cheirando a urina e 0s seus
orgdos genitais. As fémeas tém a maturacio se-
xual entre 3 e 4 anos deidade.

Os filhos caem de uma altura de 1,5 metros,
ao nascer. Em meia hora, osbebés podem ficar
de pé. Agirafa dorme sentada no chéo quando
se sente completamente segura, Caso contrrio,
dorme uns minutos em pé, o que os cientistas
ainda ndo sabem explicar!

A endotermia (temperatura) ndo varia de
acordo com o ambiente. Vivemn em média 25
anos. As glandulas mamédrias nas fémeas sio
responsaveis pela lactagao. Nao bebe agua todos
os dias e a pressio sistolica a 250 mmHg é o
dobro da do ser humano. Come cerca de 30

quilos de folhagem. No entanto sete quilos é o
suficiente para ndo ter fome, Por estar a cinco
metros do solo, perdeu muitos genes relacio-
nados com o olfacto.

Acaca furtiva paraobter carne e couro é uma
preocupagdo. Nao sei se ainda existem no
Mundo girafas brancas devido a ndo produzi-
rem nenhum tipo de melanina, pois estdo em
extingio devido aos cagadores furtivos.

Para seremn tratadas sdo anestesiadas comum
dardo que contém uma sobredosagem para as
derrubarquimicamente, comum opidide 6.000
vezes mais potente do que amorfina. Em certos
paises africanos, as girafas sao consideradas
animais domésticos. A grande cavidade nasal
ajudaa arrefecer o sangue e o cérebro. Temum
intestino grosso com um enomme comprimento
de 25 metros.

Os bilogos afirmam que este animal migrou
da Asia para Africa hd 9milhoes deanos. O pa-
rente mais proximo da girafa é o Oeapi (Ocapia
johnston), quetem alingua e as patas compridas.
Embora tenha mareas listradas como as zebras,
€ mais estreitamente relacionado com a girafa,
logo dafamilia Giraffiadae. Pode dar 300 quilos
de boa carne, mas ndo faz parte da cadeia ali-
mentar dos europeus.

A fotografia refere-se ao Monte Kilimanjaro,
situado entre 0 Quénia e a Tanzinia, a uma al-
tura de 5895 metros, no Pico Uhuru o ponto
mais alto de Africa. E um cume vulcdnico. A
existéncia de neve deve-se a sua altitude. As gi-
rafas e os embondeiros sdo uma imagem de
marca tipica da savana africana, acompanhados
pelo famoso Rio Tarangire. Em Angola, so no
sul havia girafas. «

Este artigo foi escrito aoabrigo
do antigo Acordo Ortogrdfico
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Galeria parisiense apresenta
exposicao de Arte Bruta da
Colec¢ao Treger Saint Silvestre

Franca Cole¢do esta em deposito no Centro de Arte Oliva, mas, entre terca-feira
e o dia 14 de agosto, muitas da suas pe¢as prometem destacar-se na “cidade luz”

A galeria parisiense Halle Saint
Pierre terd patente, entreterga-feira
e dial4 deagosto,amostra “LEsprit
Singulier"(O Espirito Singular),com
150 obras de Arte Bruta da Colegio
Treger Saint Silvestre, em depdsito
no Centro de Arte Oliva. O espago
cultural de Sdo Jodo da Madeira
empresta 4 galeria francesa espe-
cializada emArte Bruta, Arte Singu-
lar e Cultura Pop, um conjunto de
pecasselecionadas entre asmais de
1500 obras dos colecionadores pri-
vados Richard Treger e Anténio
Saint Silvestre, cujo espolio a insti-
tuigio de Paris classifica como
«umna das mais importantes cole-
¢bes europeias de Arte Brutae Arte
Singulars,

Martine Lusardy, que dirige a
Halle Saint Fierre desde 1994, reco-
nhece & nova mostra «a magia de
um intermundio a0 mesmo tempo
familiar e desconhecidon. Sublinha
que «esta selegao de 86 artistas co-
loca, no centro da exposicao, cria-
dores que, sendo na maioria auto-
didatas, impuseram as suas pré-

Obras estao habitualmente na galeria de S. Jodo da Madeira

prias normas a arte, tanto na esco-
lha dos materiais e das técnicas uti-
lizadas quanto nostemas represen-
tados, tendo ainda realgado que,
«possuidos pelo demdnio da cria-
¢ao, os percursos de vida desses au-
tores mantiveram-nos afastados do
jogomedidtico e comercial da arten.

Anténio Saint Silvestre sublinha
que é, precisamente, por se viver
hoje «a eradamundializacgio, da es-
tandardizaciio, dos comportamen-

tos de rebanho e da repeti¢io sem
fim» que a Arte Bruta se destaca
comomanifestacio de «uma inspi-
ragdo fresca e mais humanan.
Enfatiza que, «durante maisde 20
anos», com Richard Treger, visou
wdlivertire com a Arte Bruta, a Arte
Singular e a Arte Mecénica. «Livres
das limitagGes de pertenca a uma
escola identificdvel, esses artistas
“brutos”criam obras surpreenden-
tes, originais, impudicas, inspiradas

tanto pela fantasia quanto pela ne-
cessidades, afirmouo colecionador.

Agnés Baillon, Henry Darger; Jac-
ques Deal, Jaime Fernandes, Martha
Grunenwaldt, David Houis, Foma
Jaremtschuk, Alexander Lobanow,
Marilena Pelosie Adolph Wilfli sio
alguns dos autores cujo trabalho se
dard a conhecer na Halle Saint
Pierre, que, a precos entre os seis e
os dez euros, estd aberta ao puiblico
sete dias por semana.

Anténio Saint Silvestre conside-
rouque os 86 criadores seleciona-
dos para a galeria francesa «ofere-
cem um refligio contra os assaltos
incessantes e mercantis dos espe-
culadores,dos comerciantes,da arte
industrial, dos artistas corporativos
e de todos aqueles que estdosob a
sua influéncias.

Para o colecionador; «a arte éuma
grande porta aberta, na encruzi-
Thada de 1.000 caminhoss, mas, no
universoespecifico da Arte Bruta, é
mais provivel descobrir-se que
«nem todos esses percursos levam
ao paraisom. 4
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MASSAGISTA “LESTE" Prof. Marcacdes através Tel:
915 562 222 (chamada rede mdével nacional)

IMOBILIARIO EMPREGO

AUTOMOVEIS CONTACTOS

1*X PATRICIA LOIRA,
Elegante, Meiguinha!!!
Oral Natural! Fago um

Convivio  Envolvente!
Vem Conferir! Vais gos-
tarl Telm. 965 200 159
(chamada rede mdvel
nacional)

1*X A PORTUGUESA
MEIGA, Completa, Oral
Naturall Proporciona
Momentos Unicos de
Prazer! Em Aveiro! Tel.
968 143 729 (chamada
rede mével nacional)

1% BERNARDOI
Coelhinha Sexy! Adora
Anal, Minete, 69. Mas-
sagem, Acessorios! Oral
Gostoso! Vem conhe-
cer! Tel. 962 037 337
(chamada rede mdvel
nacional)

ANA, A COMPANHIA
IDEAL p/ bons momen-
tos! Massagem Relax,
Amor Gostoso! Oral Na-
tural até Fim! Espero-te
Das 10H as 19H. Telm.
910 606 175 (chamada
rede movel nacional)

Raaliza

lél'ﬁsins

EFdticas!
Dote/GrossoeGabecurlo

¢//MassayemAgradavel!
Atende:24hrs. Folo/Real

9661141796

[Chaimsda rade minel iaelsnal]

CACIA (SOLAR DO VOU
GA) Junto a 109: Somos
2 Amigas, Completas e
Carinhosas! Adoramos
brincar nas Calminhas,
das 9H &s 20H. Vem
brincar connoscollliga
Tel. 920 153 371 (cha-
mada rede mével nacio-
nal)

CANTINHO UNIVERS.
1"X Jovem de 30A Mo-
rena, Meiguinha, Bonita
+ Amiga de 35A, Loira,
Peito XXL, Oral Natural!
Vem conhecer-nos! Tel.
967 345 094 (chamada
rede mével nacional) -
Aveiro

NIRAVESTVF270)

.PA0LOIRACA TESUDR
(ESTUFENDA D.NAT.
) GOMPLETA
ATREVE-TEI

4069 074 351

[chaiTiasta ras mousl naciomall

CONTACTOS

Cabritinha Insaciavel,
Atrevida e Tesuda! Vem
conhecer-me e satisfa-
zer os teus desejos! Liga
Tel. 914 476 442 (cha-
mada rede movel nacio-
nal)

ELEGANTE E SIMPATI-
CAll Adoro um bom Mi-
nete, Oral Gostoso, 69.
Atendimento Nas Cal-
minhas, das 8H as 23H.
Espero-te em Aveirolll T.
918 305 261 (chamada
rede movel nacional)

a0 44

TODABOSEIEITOSA
MAMAS 38 RAB0 GRANDEL
DRALNATURALY

928034629

[ciramatda rede movel naclonall

MENINA SOZINHAI Sou
Meiga! Adoro bom Mi-
nete! Facilito Oralt Aten-
de 24 Horas espero-te
nos Arredores Aveiro!
Tel. 12 785 296, Tel.
939 193 169 {chamadas
rede mével nacional)

Primeiravez.

Sou Activa/Passiva;
Venha visilarme)
Todos os/Dias Z2aHrs

9131921834

Ichanmada rads mivel Bscional)

QUARENTONA SAFADA
Adora fazer ao natural.
Adoro ser lambida até
me vir toda. Delicioso
botdo rosa. Oral até
fim. 07h00-24h00. Tel.
964 986 494 (chamada
rede mével nacional)

MASSAGENS

OLA SOU RAQUEL, Mas
sagista Sensual, Erética,
MNova e Envolvente! Sou
a sua Enfermeira Sexy,
vem desfrutar de um
bom momento, vou cui-
dar de sil Aveiro! Tel.
937 971 796 {chamada
rede movel nacional)

| bABARRA

PRAIA DA BARRA! Novi-
dade! Mulher mto Sim-
patica, Meiga, Quente!
Atende Sozinha, Sem
Pressa! Vem conhecer!
T. 960 236 744 (chama-
da rede mével nacional)

DLIVEIRA
DOBAII!I!O

SILVEIRO! DE VOLTA!
Loirinha, Corpinho de
Barbie! Brinca Nas Cal-
mas, Varias Posigoes,
Minete, bom 69! Mas-
sagem Relax e Prosta-
tica, Acessorios! Tel.
915 019 449 (chamada
rede mével nacional)

109 em Cacia (Aveiro).
Aberto todos os dias,
até as 19H. Venha visi-
tar-nos! Tel: 234 316
725 (chamada rede fixa
nacional) | Tel: 919 314
181 {chamada p/ rede
m- vel nacional) | Site
em: www.autaveiro.pt |
Email: autaveiro@auta
veiro.com | FB: facebo
ok.com/fautaveiro

=

SN N =3
., » —
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'\l‘ VENDAS )JMPRA! | NDA Y
o \'\ Vi / - SENHORA  SOZINHA | compRo cARROS/MO- | LIGEIROS
30 A //' VENDESSE AZEITE da ProUr@ Cavalieiro +~ | 705/ furges. Nacio- AUTAVEIRO, LDA Ven-
~> Wi ) Pampilhosa da Serra, : P MPa- | nais/ Estrangeiros, Para-  de: Peugeot 407 Navteq
“"--\:\‘:? é—-—"" 3 nhia e fazerumavida a | ooy ot B RS ehtee 110cy Ano de
CONSULT, 30,00eur {5 litros). Boa  dojs, Assunto  Sério. ; c 5 }
MEDIUM SILVA A Qualidade. Contactar Tel.  Ligue Tel. 928 126 498 | 214 899 484 (chamada EOOE;' freé;ut;dlsgoe{
L 2 rede mével nacional) xcelente Es eral
TR T PRESENCIAIS 91; g slgs {C.han:ada Ef:cai:' a;,'f rede movel | oo CONSENVaHO (Interior e
5 : EONLINE reds mévelinacunal) - ,7\ Exterior). Veja as nossas
® Amarracdes Amorosas e Sexuais RIGOR,, L gl | condigdes Pos-Vendal
(] Separaq?es e D.esvin d.e Rivais H MASSAGENS Garantia. Tel. 234 316
® P’rosperldade‘F’lnar!cerra e'Amnrosa ; EXPERl ENClA MASSAGEM SENSUAL. Marcagoes através do Tel. AUTAVEIRO 725_ {chamad.’-{ rede fixa
® Limpezas Espirituais, Inveja e Mau Olhado ESIGIO | oissimmi st mteniwinaasni e ATAERD oM nacional) / Tel: 919 314
® Desmanche qualquer tipo de trabalho e, el sl sl AUTAVEIRO, LDA na EN 181 {chamada rede mé-

vel nacional} | Site em:
www.autaveiro.com

AUTAVEIRO, LDA Ven-
de: Renault Scenic a Ga-
solina Ano 2002. Preco:
2.900€. Excelente Es-
tado Geral de Conserva-
¢ao (Interior e Exterior).
Financiamento em 24H.
Aberto todos os dias.
234 316 725 (chamada
rede fixa nacional) / 919
314 181 (chamada rede
maével nacional) | Site:
WWW iro.com

AUTAVEIRO, LDA Ven-
de: Audi A2 TDI 1400cc
90cv Ano 2002. Prego:
5.100€. Excelente Es-
tado Geral de Conserva-
¢ao (Interior e Exterior).
Financiamento em 24H.
Telf: 234 316 725 {cha-
mada rede fixa nacio-
nal)/ Telm: 919 314 181
(chamada p/ rede mo-
vel nacional) | Site em:
www.autaveiro.com.

AUTAVEIRQ, LDA Ven-
de: Citroen C5 1600cc
110cv Ano 2005. Prego:
5.300€. Disponivel p/
Teste-Drive. Excelente
Estado Geral de Conser-
vacao (Interior e Expe-
rior). Financiamento em
24H. Telf: 234 316 725

QS CLASSIFICADOS
Quer anunciar
nesta pagina?

Ligue:

234 000036

(chamada rede fixa nacional}
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#oR cupiD SEDE:

VIOVA RECENTE, MUito | el enmomsbesin . ol

Meiguinha! Atende Ca- | fiitiam o R I & ot
5 e

valheiros com um bom :%mmrw“mm;hmm para.a rede flxa naconal

Oral e boa Espanho- i f-bancaia besilicados @l

lada! Telm. 913 274 693
(chamada rede modvel
nacional} - Aveiro

sem

Texto do seu andncio [em maidsculas,

'as, com

(ct ia rede fixa na-
cional) / Telm: 919 314
181 (chamada rede

mével nacional) | Site:
www.autaveiro.com.

AUTAVEIRQ, LDA Ven-
de: Renault Scenic 1500
cc 80cv Ano de 2003.
Prego: 3.700€. Disponi-
vel p/ Teste-Drive. Exce-
lente Estado Geral de
Conservagao (Interior e
Exterior). Financiamen-
toem 24H. Tel: 234 316
725 (chamada rede fixa
nacional) / Tel: 919 314
181 {chamada rede mé-
vel nacional) | Site em:
www.autaveiro.com

AUTAVEIRO, LDA Ven-
de: Seat |biza 1200cc
Gdcy Ano 2004. Prego:
3.700€. Disponivel p/
Teste-Drive. Excelente
Estado Geral de Conser-
vacao (Interior e Exte-
rior). Financiamento em
24H. Tel: 234 316 725
(chamada rede fixa na-
cional) / Tel: 919 314

AUTAVEIRO, LDA Ven-
de: Citroén Xsara Picas-
so 1600cc 95cv Ano
2003. Preco: 3.900€.
Disponivel p/ Teste-Dri-
ve. Excelente Estado
Geral Conservagao (In-
terior e Exterior). Finan-
ciamento em 24H. 234
316 725 (chamada rede
fixa nacional)/ 919 314
181 (chamada rede mé-
vel nacional) | Site em:
www.autaveiro.com

AUTAVEIRQ, LDA Ven-
de: Fiat Tipo 1300cc
95cy Ano 2016. Prego:
10.900€. Excelente Es-
tado Geral de Conserva-

NOVIDADE! MORENA
DISCRETA, Cor de Cane-
la! Muito Carint 1

Peito XXXL. Vem Co-
nhecer! Vais gostar! Tel.
926 050 982 (chamada
rede movel nacional) -
Aveiro

cada palavea cxtra 1€

¢ao (Interior e Exterior).
Veja as nossas condi-
cbes Pos-Venda/Garan-
tia. Tel: 234 316 725
(chamada rede fixa na-
cional) 7 Tel: 919 314
181 {chamada rede mé-
vel nacional) | Site em:
www.autaveiro.com

181 {ck la rede ma-
vel nacional) | Site em:
www.autaveiro.com

AUTAVEIRQ, LDA Ven-
de: Smart Fortwo 700cc
Glcy Ano 2005. Prego:
4.900€. Conhega nossas
condigoes Pos Venda/
Garantia. Financiamen-
toem 24H. Tel: 234 316
725 (chamada rede fixa
nacional) / Tel: 919 314
181 (chamada rede mé-
vel nacional) | Site em:
www.autaveiro.com

AUTAVEIRO, LDA Ven-
de: Toyota Yaris 1000cc
68cv Ano 2002. Prego:
4.300€. Excelente Es-
tado Geral de Conserva-
¢ao (Interior e Exterior).
Financiamento em 24H.
234 316 725 (chamada
rede fixa nacional) / 919
314 181 (chamada rede
maével nacional) | Site:
www.autaveiro.com
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Admite-se
CARPINTEIRO

OPERADOR DE MAQUINAS

com experiéncia em Aveiro

Tel. 935 432 938

(chamada rede mével naclonal)

PRECISA-SE
- COZINHEIRO

com 2 anos experiéncia

PARA
REST./MARISQUEIRA
COSTA NOVA

234 369 816

(chamada rede fixa nacional)

Hotel em Aveiro procura

NIGHT AUDITOR (M/F)

Conhecimentos:
- Minimo 12° ano ou curso de turismo;

- Fluente em linguas, inglés (obrigatério)
- Boa apresentagio
- Boa comunicagao com o publico

- Capacidade de aprendizagem
- Espirito de equipa

Horario de trabalho 24h as 8h
Trabalho aos fins de semana e feriados
Condigoes de contratuais e salariais a combinar.

Enviar Cv e fou carta de apresentagao para:
Respostas ao n.° 5002 deste jornal

| emprego@diarioaveiro.pt

JOAQUIM SOARES
& PAULO, IDA.

Materiais Construcao Civil
Admite:
FUNCION:

Armazém / Logistica

919831256

geral@joaquimsoares.pt

GINASIO NO
CENTRO DE AVEIRO

PRETENDE ADMITIR

INSTRUTOR/A DE FITNESS
VALORIZAMOS:

- E:mnlf_W’ord 2

) IB:|r|| nivel oral @ escrito ;:I’r’lzlli:‘e Castelhano

= Carta de conducdo
- Disponibilidade imediata

ENVIAR CV PARA E-MAIL:
rechuminst@gmail.com

VAGAS -ILHAVO
- PEDREIRO
-MANOCBRADOR

DE MAQUINAS
Requisitos:
-Exper. anterior ¢ :nmurmm;;
- Pontualidade, Assiduldade;
- Disponib, Imediata,

234 484 466

{chamada rede fixa nacional)

Empresa de climatizacio
em Aveiro, procura

TECNICO
OFICIAL/AJUDANTE

915 280' 228

(chamnda reds méval naclonal)

ADMITE ESTETICISTA
(Depilagdes, Manicure e
outros) p/ Inst. Beleza
Rosa Carlos na Gaf. Na-
zaré, Tel. 968 422 507
(chamada rede mével
nacional)

EMPREGADO MESA ¢/
experiéncia, Full-Time,
para Marisqueira em
Aveiro. Entrada imedia-
ta. Telm. 914 306 835
(chamada rede mével
nacional)

PROCURO ESTETICISTA,
Centro de Aveiro. Infor-
macoes: 918 538 448
(chamada rede mdvel
nacional)

AUXILIAR FISIOTERAPIA
e accdo médica. Tel.
967 579 375 (chamada
rede mével nacional)

CONTROLADOR QUALI-
DADE, 63A. Telm. 917
602 203 (chamada rede
mével nacional)

CONTROLADOR QUALI-
DADE, de 64A. Tel. 937
339 993 (chamada rede
mdvel nacional)

CUIDO DE IDOSOS a
noite e de dia fago hi-
giene, ¢/ experiéncia e
carta conducao. Telm.
920 340 799 (chamada
rede movel nacional)

EMPREGADA FABRIL,
59A. Tel. 915 491 270
(chamada rede madvel
nacional)

EMPREGADO FABRIL.
T. 924 377 378 (chama-
da rede movel nacional)
ENG® MECANICO, pro-
cura emprego. Telm.

912 236 243 (chamada
rede mével nacional)

MANUEL, 61A, DCV.
Tel. 910 250 065 (cha-
mada rede movel nacio-
nal)

METALURGICA, 57A.
T. 961 874 971 (chama-
da rede mével nacional)

MONTADOR PECAS
TQE. Tel. 914 182 691
(chamada rede mdvel
nacional)

OPERARIO FABRIL, 61A,
T.Q.E. Tel. 968 636 677
{chamada rede mdvel
nacional)

SERRALHEIRO MECA-
NICO, 59A. Telm. 918
415 046 (chamada rede
movel nacional)

TECNICO TRANSPOR-
TES, 61A. Telm. 915
911 123 (chamada rede
mével nacional)

CASA DE
ACOLHIMENTO
CASA DE ACOLHIMEN-
TO com boas condigdes
aceita Senhora Idosa.
Tel. 962 801 259 (cha-

mada rede mével nacio-
nal)

Licenciatura/Mestrado

CONTABILIDADE/GESTAO

ADMITE-SE: Part-time/full-time

VALORIZAMOS:
onhecimentos Excel

os/hora

Respostas com CV para:

stao.rhum@gmail.com
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ARCADA. VENDE Apar-
tamento T1 | ilhavo |
Apartamento T1 Mo-
derno e totalmente mo-
bilade no coracio de
ilhavo. Este imdvel é

novo e apresenta uma
série de comodidades
de alta qualidade para
garantir o seu conforto
e conveniéncia. Ref
1040464/23 BR | Preco:
189.000€ | CE: B | AMI
12841 | Tel: 234 361
541 {chamada rede fixa
nacional)

APARTAMENTOS
VENDA -T2

ARCADA VENDE Apar-
tamento T2 | Aveiro |
Apartamento T2 Si-
tuado no Coracao da d-
dade de Aveiro. Com
um interior elegante-
mente projetado, este
apartamento apresenta
um conceito modemo e
espagoso. As suas linhas
e a atencao a todos os
seus detalhes propor-
cionam um ambiente
acolhedor e contempo-
raneo. Ref® 1020971/24
FR | Preco: 390.000€ |
CE: A | AMI 12841 | Tel:
234 427 112 (chamada
rede fixa nacional)

ARCADA VENDE Apar-
tamento T2 | Aveiro | O
Flag Residence benefi-
cia de uma localizagao
impar, situado a dois
minutos do centro da
cidade, junto ao Centro
Comercial Glicinias, pré-
ximo da Universidade,
Hospital e com acessos
rapidos as principais
vias da cidade. Ao
mesmo tempo, desfruta
de uma atmosfera
calma e residencial. Ref®
1020810 T/22 FR |
Prego: 294.000¢€ | CE: B-
| AMI 12841 | Tel: 234
427 112 {chamada rede
fixa nacional)

ARCADA, VENDE Apar-
tamento T2 | Esqueira
(Aveiro) | O Aparta-
mento T2+1 oferece o
cendrio perfeito para
uma vida confortavel e
pratica. Localizado em
Esgueira, este imovel é
ideal para aqueles que
buscam um espaco ge-
neroso e funcional, com
caracteristicas que aten-
dem as necessidades do
dia a dia. Ref* 102095
4/23 FR | 155.000€ | CE:
D] AMI 12841 | Tel: 234
427 112 (chamada rede
fixa nacional)

APARTAMENTOS
VENDA -T2

mm VENDE Apar-
tamento T2 | Forca, Glo-
ria e Vera Cruz (Aveiro) |
Apartamento T2, em
conjunto habitacional
de bom padrao de
construcao, empreendi-
mento Mirador,em zona
central de Aveiro. Zona
de cariz residencial e
servida de varias valén-
cias essenciais ao seu
bem-estar. Venha co-
nhecer em pormenor
esta oportunidade que
ternos para si. Margue a
sua visita, a este novo
exclusivo da Arcada
Bairro do Liceu. Ref®
1030716/23BL | Preco:
250.000€ | CE: D | AMI
9054 | Tel: 234 347 380
(chamada rede fixa na-
cional)

MCN.‘M VENDE Apar-
tamento T2 | Vera Cruz,
Gloria e Vera Cruz
(Aveire) | Com localiza-
¢do em zona calma da
freguesia principal da
cidade, muito proxima
da avenida principal e
da estagio e de facil
acesso a todas as estru-
turas de servigos e de
comércio. Marque vi-
sitall Ref* 1030704 /23
BL | Prego: 250.000€ |
CE: C | AMI 9054 | Tel:
234 347 380 (chamada
rede fixa nacional)

ARCADA VENDE Apar-
tamento T2 | Praia da
Vagueira | Apartamento
T2 com vista para o
mar. Composto por hall
com despensa, cozinha

da, sala com va-

ARCADA VENDE Apar-
tamento T2 | Gafanha
da Nazaré | Aparta-
mento T2 localizado na
Gafanha da Nazaré,
préximo de todo o tipo
de comércios e servigos,
e proximo também dos
acessos para as praias e
para o centro da cidade
de Aveiro. Ref* 1040
439/23 BR| 164.000€ |
CE: E | AMI 12841 | Tel:
234 361 541 (chamada
rede fixa nacional)

ARCADA VENDE Apar-
tamento T2 | Praia da
Barra | Com uma locali-
zacao privilegiada, a es-
cassos 300 metros da
Praia, ergue-se o Edifi-
cio lcon 130, em plena
Praia da Barra. Este no-
tavel empreendimento
alia-se  harmoniosa-
mente & envolvente, ao
mesmo tempo que se
distingue pela sua ar-
quitetura contempora-
nea, assumindo-se
como uma referéncia na
praia mais procurada do
distrito de Aveiro. Ref?
1040456 E/23 BR | Pre-
¢o: 362.500€ | CE: A |
AMI 12841 | Telf: 234
361 541 (chamada rede
fixa nacional)

ARCADA VENDE Apar-
tamento T2 | Praia da
Barra | Espagoso aparta-
mento T2 remodelado,
localizado a beira da
praia! Oferece uma
combinacao perfeita de
conforto e convenién-
cia. Com uma série de
caracteristicas atrativas,
este imovel é ideal para
quem valoriza espagos
amplos, e exposicdo
solar adequada. Ref®
1040467/23 BR | Prego:
285.000€ | CE: C | AMI
12841 | Telf: 234 361
541 (chamada rede fixa
nacional)

randa, dois quartos,
duas casas de banho e
lugar de garagem. Imé-
vel para quem pretende
viver num local sosse-
gado a apenas alguns
metros do areal. Ref
1011663/23 GL| Prego:
195.000€ | CE: D | AMI
16858 | Tel: 234 379
660 (chamada rede fixa
nacional)

IMOBILIARIO

ARCADA VENDE Apar-
tamento T3 | Vagueira |
0O Apartamento situa-se
na Praia da Vagueira, a
apenas 5 minutos a pé
da praia. Podera desfru-
tar do sol e da vida local
pela sua localizagdo!
Ref® 1040488 / 23 BR |
Prego: 255.000€ | CE: D
| AMI 12841 | Tel: 234
361 541 (chamada rede
fixa nacional)

ARCADA VENDE Apar-
tamento T3 | Olho
Agua, Esgueira (Aveiro)
| Apartamento T3 si-
tuado a apenas a cinco
minutos do centro da
cidade de Aveiro. Com-
posto por hall, sala
ampla, cozinha equi-
pada com marquise,
duas casas de banho e
trés quartos. Situado
em zona residencial,

proximo de comércios e
servigos. Ref® 1011 790
/23 GL | 139.500€ | CE:
D | AMI 16858 | Tel: 234
379 660 (chamada rede
fixa nacional)

ARCADA VENDE Apar-
tamento T3 | Centro de
Esgueira {Aveiro) | Um
apartamento ideal para
quem procura um inves-
timento de um imdvel ja
arrendado, com amplas
areas, proximidade das
escolas, de comércios e
servigos varios e do cen-
tro da cidade de Aveiro.
Venha conhecer esta
proposta que temos
para si, em exclusivo.
Marque a sua visital
Ref* 1030733 / 23 BL |
Prego: 197.500€ | CE:D
| AMI 9054 | Tel: 234
347 380 (chamada rede
fixa nacional)

ARCADA VENDE Apar-
tamento T3 | Bairro do
Liceu, Gléria e Vera
Cruz (Aveiro) | Apresen-
tamos um apartamento
T3 localizado no Bairo
do Liceu, em Aveiro,
Portugal. Nao perca
esta oportunidade dni-
ca investimento. Agen-
de ja a sua visita e des-
cubra o potencial deste
imével! Ref* 1030706/
23BL | Prego: 245.000€
| CE: D | AMI 2054 | Tel:
234 347 380 (chamada
rede fixa nacional)

ARCADA VENDE Apar-
tamento T4 | Verdemi-
lho, Aradas {Aveiro) |
Apartamento T4 Du-
plex, conta com uma

excelente localizagao,
perto de acessos rapi-
dos ao centro da ci-
dade, praias, Comércio,
Escolas, transportes,
Universidade e Centro
Comercial Glicinias. Ref*
1020740 C/22 FR | Pre-
co: 421.200€ | CE: A |
AMI 12841 | Tel: 234
427 112 (chamada rede
fixa nacional)

ARCADA VENDE Mora-

dia TO | Forca (Aveiro) |
Com um design mo-
derno e funcional, o es-
paco social esta situado
ne piso térreo, en-
quanto o quarto encan-
tador encontra-se numa
elegante  mezzanine,
criando uma atmosfera
intima e aconchegante.
Ref* 1040489/23 BR |
Prego: 250.000€ | CE: C
| AMI 12841 | Tel: 234
427 112 (chamada rede
fixa nacional)

ARCADA VENDE Mora-
dia T3 | Vagos | Bem-
vindo & sua futura
moradia, uma residén-
cia ind | que

ARCADA VENDE Mora-
dia T4 | Praia da Barra |
Moradia localizada na
Praia da Barra, em zona

redefine o conceito de
sofisticacdo e conforto.
Com uma area bruta
imponente de 280 m?,
esta propriedade ofe-
rece um ambiente ge-
neroso e exclusivo para
viver. Ref* 1040518/24
BR | Preco: 450.000€ |
CE: B | AMI 12841 | Tel:
234 361 541 (chamada
rede fixa nacional)

ARCADA VENDE Mora-
dia T3 | Vista Alegre,
ilhavo | Moradia T3 tér-
rea e isolada em recons-
trugdo virada a sul. Boa
exposicdo solar e com
boas acessibilidades.
Venha conhecer esta
proposta que temos
para si. Marque a sua
visita. Ref® 1030725/
23BL | Prego: 287.500€
| CE: C| AMI 9054 | Tel:
234 347 380 {chamada
rede fixa nacional)

ARCADA VENDE Mora-
dia T3+1 | Oliveirinha
(Aveiro) | Moradia T3+1,
como nova, localizada
em Oliveirinha a apenas
15 minutos do centro
da cidade de Aveiro!
Composta por hall de
entrada com armario
embutido, duas salas de
estar, cozinha equipada,
trés quartos, duas sui-
tes, trés casas de
banho, zona de lavan-
daria, saldo de festas,
garagem para quatro
carros. Equipada com
agquecimento central e
aspiracao central. Ref
1011929/24 GL | Prego:
449.000€ | CE: D | AMI
16858 | Tel: 234 379
660 (chamada rede fixa
nacional)

MORADIAS
| VENDA-M4 |

ARCADA VENDE M4 |
Albergaria-a-Velha |
M3+1 localizada em Al-
bergaria-a-Velha. Com-
posta por hall entrada,
sala estar e jantar com
recuperador de calor,
cozinha equipada, des-
pensa, wc completa, 3
suites ¢ roupeiros em-
butidos, escritdrio com
roupeiro embutido, ter-
rago, garagem dupla,
jardim e terreno. Equi-
pada </ asp. central,
Wall Box pf carregamen
to de carros elétricos,
aquecimento  central,
alarme com video vigi-
lancia e estores elétri-
cos. Ref® 1011911/ 23
GL | Prego: 420.000€ |
CE: A+ | AMI 16858 |
Tel: 234 379 660 (cha-
mada rede fixa nacio-
nal)

privilegiada e com vista
panoramica sobre a Ria.
Uma “obra-prima" de
design (nico, composta
por dois andares para
proporcionar uma expe-
riéncia de vida verdadei-
ramente Gnica. Ref
104050%/23 BR | Prego
de: 1.200.000€ | CE: B-
| 12841 | Tel: 234 361
541 [chamada rede fixa
nacional)

ARCADA VENDE Mora-
dia T4+1 | Azenha de
Baixo, Santa Joana
{Aveiro) | Venha conhe-
cer esta maravilhosa
moradia T4+1, locali-
zada nesta encantadora
cidade conhecida como
a "Veneza de Portugal”,
esta casa oferece uma
oportunidade unica de
viver num local repleto
de encanto e com uma
qualidade de vida exce-
cional, numa zona resi-
dencial calma e com
espacos de lazer para os
moradores, ¢ campos
de ténis e jardins. |Ref*
1020910/23 FR | Preco:
475.000€ | CE: D | AMI
12841 | Telf: 234 427
112 (chamada rede fixa
nacional)

ARCADA, VENDE Ter-
reno | Esgueira (Aveiro) |
Terreno p/ construgio
moradias localizado em
Esqueiral Terreno cf via-
bilidade construgdo p/ 2
moradias geminadas ¢/
espaco de logradouro e
jardim. C/ frente 33 me-
tros e ¢f drea total de
2660 m2. Situado em
zona habitacional de
primeira habitacdo,com
excelente exp. solar e
facil acesso & auto es-
trada e ao centro cidade
Aveiro. Ref® 1011938/
24GL | Prego: 125.000€
| CE: Isento | AMI 16858
Tel. 234 379 660 (cha-
mada rede fixa nacio-
nal)

ARCADA, VENDE Loja |
Aradas, (Aveiro) | Exce-
lente loja ¢/ dois pisos
destinado a comércio e
servi¢os com montra na
Quinta do Picado, Ara-
das. Localizada numa
zona ¢/ lojas comerciais
e alguns servigos e com
todas as acessibilidades
nas proximidades, a 5
minutes Glicinias Shop-
ping Centre. Ref* 103
0656/23BL | Preco de:
130.000€ | CE: B| 9054
234 347 380 (chamada
rede fixa nacional)

ARCADA VENDE Mora-
dia T4+1 | Pévoa do Va-
lado, Requeixo {(Aveiro)
| Moradia T4 +1 locali-
zada na Pdvoa do Va-
lado, a menos de dez
minutos da cidade de
Aveiro. Composta por
hall de entrada, sala
ampla com recuperador
de calor, cozinha em
open space, despensa,
quatro quartos, suite
com closet, duas casas
banho, garagem pf trés
viaturas, logradouro,
jardim frontal e terreno.
Ref* 101 1832/23 GL |
Preco: 280.000€ | CE: C
| AMI 16858 | Tel: 234
379 660 (chamada rede
fixa nacional}

ARCADA VENDE Ter-
renc | Aradas (Aveiro) |
Lote terreno localizado
em Aradas, Aveiro! Ter-
reno para construgdo
de uma moradia de ar-
quitetura moderna e ¢
projeto aprovado. Apre-
senta uma area total de
283m2 e frente ¢/ cerca
13 metros. Ref® 1011
889/23 GL | 59.500¢€ |
CE: Isento | AMI 16858
234 379 660 (chamada
rede fixa nacional)

ARRENDA-SE
APART.T2 EM AVEIRO
com zona de lazer
E QUARTOS
EM AVEIRO

939266 676

Ichomada rede méval nacional]

ARRENDA-SE QUARTO
+T+T2+T3. Trata o
proprio. Rua da Feira,
91/97, Salgueiro / Va
gos. Possibilidade paga-
mento da renda o/ tra-
balho. Contactar Telm.
936 103 436 (chamada
rede mével nacional)

TRESPASSES

PADARIA PASTELARIA,
¢/ fabrico préprio, zona
de muito movimento da
cidade Coimbra. Tres-
passa-se ou Cede-se
Quotas ¢/ preco acessi-
vel. Motivo a vista. Tel.
966 040 712 (chamada
rede mével nacional)

TRESPASSA-SE
CAFETARIA
em ilhavo
Oportunidade
te negocio

916 858 356

TRESPASSES

VENDE-SE OU
TRESPASSA-SE
LOJA DE
FERRAGENS
Av. Dr. Lourengo
Peixinho em Aveiroe
Gtimo Negéeio

918459 615

{ehamada rede mével nackonal)

OPORTUNIDADE
VENDA 50% QUOTAS
PADARIA/PASTELARIA
Zona Norte Aveiro,
Estarreja, junto a 109
Boas Vendas.
Facilidades Pagamento

910924 771

{shamada rede mével nasional)

pt
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Anuncie neste espaco
Tel. 234 000 036 | classificados@d

(chamada para rede fixa nacional)
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Cineteatro Anténio Lamoso acolhe “Sambaiazzy/Outonalidades”
No préximo dia 20, pelas 21,30 horas, o Cineteatro Anténio Lamoso, localizado

em Santa Maria da Feira, vai ser palco do concerto “Sambaiazzy,/Outonalidades”,
promovido pela rubrica “Outros Palcos” Cooperativa Nascente de Espinho.

Regiao

das Beiras

Oliveira do Bairro
tem nova Carta Educativa

Diagnéstico Documento aprovado pela assembleia municipal «apresenta
o diagndstico da educagdo no concelho e aponta caminhos para o futuro»

O documento foi construido em didlogo e com a participacdo das escolas locais

O municipio de Oliveira do
Bairro conta com uma nova
Carta Educativa, que «apresen-
ta o diagndstico da educagio
no concelho e aponta cami-
nhos parao futuros.

O documento foi aprovadona
tltima reunido da assembleia
municipal, apds ter sido apre-
sentado um resumo por parte
de Daniela Ferreira, do Centro
de Investigacio e Intervengio
Educativa da Faculdade de Psi-
cologia e de Géncias da Educa-
¢io da Universidade do Porto,
uma das duas investigadoras
responsaveis pelo trabalho.

LiliaAna Aguas, vereadorada
Educagdio, explicou aimportin-
cia da Carta Educativa. «&£ um
instrumento essencial para a
tomada de decisdes politicas
sobre o caminho a prosseguir

de forma a promover a forma-
¢éo, a inovagdo e a coesdo so-
cial, que sdo os eixos principais
do nosso Plano Estratégico E-
ducativo Municipals, afirmou.

O documento foi construido
em didlogo e com a participa-
¢io do Agrupamento de Esco-
las de Oliveira do Bairro e dos
estabelecimentos de ensino da
rede de ensino soliddria do con-
celho, nomeadamente a Asso-
ciagio de Beneficéncia e Cultu-
ra de Bustos, a Associagio de
Amigos de Perrdes, o Centro
Ambiente Para Todos do Tro-
viscal, 0 Centro Social de Oid, o
Centro Social Paroquial S. Pe-
drodaPalhaga, o Infantsrio Frei
Gil, a Santa Casa da Misericor-
diado Coneelho de Cliveira do
Baiimo e a Associagio de Soli-
dariedade Social do Silveiro. Fo-

ram também auscultados oIns-
tituto Profissional da Bairrada,
enguanto centro de formagdo
especializado, e o Instituto de
Educagdo e Cidadania.

«A participacio dos diferentes
atoresy, como € referido no tex-
to, «foi crucial para o desenho
e construgio desta Carta Edu-
cativa, pois permitiu a reflexdo
sobre as diferentes possibilida-
des a partir da experiéncia e ne-
cessidades de cada contextos.

Anova Carta Educativa de
Oliveira do Bairro contou ainda
com os pareceres favoraveis do
Conselho Municipal de Educa-
¢ao e do Ministério da Educa-
Gio, tendo também passado
por um periodo de discussao
publica.

0 documento esta dividido
em trés partes: Diagnostico Es-

tratégico, Cendrio de Partida e
Projegdes de Desenvolvimento
e Proposta de Intervencio. Sio
apontados trés eixos de inter-
vengio: requalificagio dos e-
quipamentos deeducagio pré-
-escolar e dos ensinos bésico e
secunddrio; promogéo daqua-
lidade e sucessoeducativoe for-
mativo nas escolas do conce-
lho; e incentivo & oferta profis-
sionalizante no concelho.

De acordo com a legislago,
as cartas educativas apoiam a
construgio dos projetoseduca-
tivos estratégicos municipais e
nelas procura-se mapear oter-
ritdrio educativo de modoa as-
segurar e adequar arede de es-
tabelecimentos de ensino do
pré-escolar ao ensino secun-
ddrio, num horizonte de dez
anos.4

Percorrer Portugal pela

Rota dos Geoparques

TURISMO A Associagio Geo-  Oestetur; sediada nas Caldas da
parque Arouca (AGA) infor-  Rainhaecomumavastaexpe-
mou que, como forma de co-  riéncia na organizagio e acom-

memorar os 20 anos da Rede
Global de Geoparques, foi lan-
gadono passadodia 28, na BTL
- Bolsa de Turismo de Lisboa,
0 programa turistico “Portugal
na Rota dos Geoparques”, que
ird percorrer os Geoparques
Mundiais da UNESCO donos-
50 pais.

O objetivo € divulgar o seu
patrimonio natural e cultural e
comunicar os valoresturisticos
dos territdrios como um todo,
com destaque para a visitaaos
principais pontos de interesse
geologico e paisagistico de cada
geoparque, experiéncias gas-
trondmicas tinicase o contacto
com as gentes e tradigdes des-
tes temritdrios UNESCO.

O programa serd comercia-
lizado pela agéncia de viagens

panhamento degrupos. Numa
primeira fase, ird envolver os
cincogeoparquesem Portugal
continental e, posteriormente,
serd desenhado um programa
turistico exclusivo para o Geo-
parque Agores.

[ste produto turistico serd
promovido junto do mercado
nacional e internacional, com
o objetivo da primeira edicio
decorrer entre 20 a 28 de ou-
tubro deste ano. Sendoum cir-
cuito de “tudo incluido” de oito
dias e sete noites, preve oitoal-
mogos e sete jantares em res-
taurantes locais, a visita a mais
de 25 geossitios, mais de dez
museus e centros interpretati-
vos e diversas experiéncias, no-
meadamente “workshops” e
passeios de barco. «

Noite Branca com
inscri¢gdes abertas
durante o corrente més

OLIVEIRA DE AZEMEIS A Ci-
mara Municipal de Oliveira de
Azeméis informou que as ins-
crigies para aNoite Branca, que
se realizard no segundo fim de
semana de setembro, estio a
abertas até ao proximo dia 31.

O movimento associativo, as
coletividades, artesanato, co-
meércio e servigos podem ins-
crever-se em forms.office.com
/e/QFSPNDKXAT. «E sempre
com muita expetativa e entusi-
asmoque os oliveirenses rece-
bem este grande evento urba-
no de animagdo e cultura, que
tem vindo, ano apods ano, a

conquistar cada vez mais ad-
miradores com a mobilizagio
de milhares de pessoasque en-
chem as ruas da cidade numa
envolvéncia estonteante de
boa musica e muita anima-
Gdoy, salientou a autarquia das
Terras de La Salette. Musica,
danga, artesanato, estdtuas vi-
vas, performances incriveis e
outras animagdes fardo parte
do programa, e os estabeleci-
mentos comerciais e servigos
poderio estar abertos até as 6
horas, como vem sendo habi-
tual nos grandes eventos mu-
nicipais. <

|Estrada de S. Bernardo, N 318 S. Bernardo 3810-174 Aveiro
| Contacto: 960 254 682

Padaria Dogura da Pévoa

Rua Direita, n.° 250, Povoa do Valado

BOTA D’ACO

CAFE | SNACK-BAR

péquenosﬂ‘"

almocos

Agnelo %,

. < péfiscos

s s

Telf. 234 043 83% | Telm. 910 838 703

Estrada Principal, édf. Onofre, Lj A, Soutelo | BRANCA | Alb-a-Velha
cafebotadaco@gmail.com
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Festival Palheta atraiu

mais de 2.000 pessoas

GAFANHA DA NAZARE O
“Palheta - Robertos e Marione-
tas"decorreude 1 a 3 deste més,
na Gafanha da Mazaré, e mais
de2000 pessoas passaram pelo
festival organizado pelo muni-
cipiode flhavo, através do pro-
jeto“23 Milhas”.

A criaciio do marionetista e
encenador Rui Queiroz de Ma-
tos, “Volta ao Mundo erm 40 Mi-
nutos”, apresentou-se quatro

“Aldeia Baldo”, da Teatro e Marionetas de Mandrdgora

vezes, duas vezes paraas esco-
las e duas para o publico geral,
tendo esgotado todas as ses-
soes para a viagem imaginada
dos irméos Vicente e Jodo.
Asfamilias aderiram em mas-
sa As estreias nacionais dos es-
petdculos das companhias bas-
cas "Las Cotton™ e “MrBo", a a-
presentagdo de “A CaixadeNo-
ve Lados”, da Historioscdpio,
que aconteceu no Salio Paro-

quial da Igreja Matriz da Gafa-
nha da Nazaré, e a “Aldeia Ba-
l40", da Teatro e Marionetas de
Mandrigora, espeticuloderua
que teve duas sessies na Se-
cundliria da Gafanha daNazaré

Criangas e pessoasdetodas as
idades marcaram presenca tam-
bémnas cinco sessoes de Teatro
Dom Roberto da Vumteatro,
que apresentou ndo soas histé-
rias cldssicas destetipodeteatro,
mas ainda duas criagbes inédi-
tas, com fantoches criados para
oefeito,uma sobre a COVID-19
e outra sobre piratas.

Mo sdbado, o auditorio da Fé-
brica das Ideias esgotou, numa
sessdo dedicada aadultos com
*AGrande Fantochada”, de Hu-
govan der Ding, em que oilus-
trador e escritor conta a Histo-
ria de Portugal, através de oito
fantoches desenhados, eriados
e interpretados por si, e mani-
pulados e interpretados pelo
ator Vitor I'Andrade, com a
banda sonora tocada ao vivo
pela pianista Joana Gama. 4

Travessia da Ria a Nado distinguida
em prémios do desporto

O evento Travessia da Ria a Nado,
promovido pela Camara de ilhavo,
foi distinguido, entre os municipios
com populagdo entre 25 e 50 mil
habitantes, com o segundo lugar na
categoria Evento Regional /Nacional
do Ano nos prémios atribuidos pela
plataforma Cidade Social, no ambito
do Programa Municipios Amigos

do Desporto. A entrega de galar-
does decorreu durante o seminario
Gestdo de Eventos Desportivos

em Contexto Municipal, na Mea-
lhada. A Travessia da Ria a Nado
consiste numa prova de natagdo de
dguas abertas com uma forte tradi-
¢do no municipio, tendo ja conhe-

cido 14 edigdes. romoor

@
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[P0 AMICO
MINEPORTO

Requalificagao
do Forte entra
na fase de projeto

Obra Encontro das entidades portuarias, da autarquia e
projetista deu um passo para iniciar o projeto de intervengdo

Os projetos para as intervengfes na zona custam cerca de 62 mil euros

Num encontro que reuniu, na
segunda-feira, aAdministracio
do Porto de Aveiro (APA), a Di-
recio de Infraestruturas do
Porto de Aveiro,a empresa WA
- Engenharia e Consultoria e a
Camara de flhavo, deu-se inicio
a0 “Projeto de Requalificagio
do Forte da Barra” e do“Projeto
de Ampliagio do Edificio Sede
e de Melhoria doArquivo Cen-
tral do Porto de Aveiro”.

Segundo comunicado daAPA,
a requalificaciio do Forte tem
um prazo de execuggo de 100
dias e a ampliagio do edificio
sede e melhoria do arquivo de-
verd durar dois meses

Foi a reunido «de inicio do
“Projeto de Requalificagio do
Fortew, entre a APA, a cimara
municipal e a WA, que venceu

o concurso ptblico lancado

para projetar estas duas obras.

Concretamente, oprojetode re-
qualificagdo e valorizagdo da
drea do Forte da Barra, adjudi-
cado por 4998574 euros, en-
volve arequalificagiio do Edifi-
cio da Junta Auténoma da Ria
e Barra de Aveiro (JARBA) e a
construgio nos espagos conti-
guos de um auditorio, salas de
reunides e exposiges, e outros
SErVigDS CONEXO0S.

Também estdincluidaa cons-
trugao de um edificio para o
Gindsio e Clube do Porto de
Aveiro; o carranjourbanistico e
paisagisticodojardim do Forte
da Barra; arelocalizagio das pa-
ragens de autocarro;a constru-
¢dodeumaviaciclivel; parques
de bicicletas e outros; e o projeto

L

PORTO DE AVERO

de um novo edificio, o Trem
Naval, e a colocagdo de uma
estrutura flutuante, com cerca
de 60 metros, para acostagem
de embarcagdes do Departa-
mento de Pilotagem do Porto
de Aveiron.

O projeto de ampliagio do
edificio sede eamelhoriado Ar-
quivo Central do Porto de Avei-
ro custa 12.680,80 euros, para
requalificaro Edificio 8, ficando
com mais dreas de escritorios
para os servicos e um micleo
museoldgico, entre outras dreas
de apoio.

O Arquivo Central do Porto
de Aveiro, que se encontra no
Porto de Pesca Costeira, serd
melhorado, com a «rentabiliza-
¢do do espaco do arquivo e a
sua operacionalidades. «

oy e

Rua Combatentes da Grande Guerra, 39, 3810-087 Aveiro
234 351 007 (chamada rede fixa nacional)
919 868 741 « 918 7820 66 (chamada rede mdvel nacional)

rctrosarianovocstilo@gmail.com

@ i

AMERICO QUINTAS

MADEIRAS TRANSMONTANAS, LDAL

Barca: Marcado Municipal de Szantiago - Aveiro
Comércio de Flares, Frutas e Horticolas

Pregos de revenda

Telef. 234 385 298
Telemn. 938 743 305
E-mail: hortoplobal Ida@sapo.pt

Linp ¢ Tiinia

Com servicos
de entregas
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Arquiteto japonés Riken Yamamoto vence prémio Pritzker
O arquiteto japonés Riken Yamamoto, conhecido pelos projetos que valorizam
a comunidade e aproximam culturas, foi ontern anunciado como vencedor do
prémio Pritzker 2024, o mais importante galarddo mundial da arquitetura.

Nacional

Internacional

SNS: um quarto
dos médicos aderiu
a dedicag¢ao plena

Hospitais Aderiram voluntariamente desde inicio do ano
a dedicagéo plena quase 2.900 dos 12 mil especialistas

Quase2.900médicos aderiram
voluntariamente a dedicagio
plena desde que entrou em vi-
gor hd dois meses, represen-
tando cercade 24% do universo
de 12 mil especialistas que tra-
balham nos hospitais do Ser-
vigp Nacional de Satide (SNS).

«O balango dos dois primei-
ros meses de adesdo 4 dedica-
do plena é francamente posi-
tivo, com 2860 médicos a ade-
rir a este regime nos diferentes
hospitais do Servigo Nacional
de Satides, disse 2 agéncia Lusa
uma fonte oficial do Ministério
da Saude.

Segundo a mesma fonte, este
valor representa cerca de 24%
do universo de 12 mil especia-
listas que trabalham nos hos-
pitais do SNS. «O nimero total
de médicos especialistas nos
hospitais do SNS ¢ de cerca de
15 mil, mas mais de 2500 estio
no regime de dedicagio exclu-
sivaw, acrescenta.

Afonte salienta que estesnu-
meros consolidam a entrada
emvigor de ummodelo de tra-
balho que tem como objetivo
aumentar o acesso a cuidados
de satide por parte dos cida-
dios e contribuirtambém para
a satisfaciio e fixagio de mais
médicos no SNS.

O (AN
Dedicagdo plena entrou em vigor hd dois meses

Este balangondoincluias es-
pecialidades de satide publica
e de medicina geral e familiar,
uma vez que estas duas espe-
cialidades tém um modelo de
adesdo automatica ao novo re-
gime, devendo os médicos que
ndo pretendam trabalhar em
dedicacio plena apresentar a
sua rentincia a este regime até
ao dia 25 de margo.

Segundo os dados oficiais
avancados ontem a Lusa, as
Unidades Locais de Satide (ULS)
de Sdo Jodo e Santo Antonio,
ambas no Porto, foram as que
registaram o maior ntmero de
adesoes de especialistas, com
346 e 253, respetivamente, se-
guida da ULS de Coimbra com

)

f

212 e das ULS de Vila Nova de
Gaia/Espinho e ULS de Sio
José, as duas com 164.

No Instituto Portugués de
Oncologia (IPO) do Porto, 90
especialistas aderiram a este re-
gime, no IPO de Coimbra 57 e
no IPO de Lishoa 38.

0 regimede dedicagio plena,
que entrou em vigor a 1 de ja-
neiro de 2024, prevé um hordrio
de 35 horas semanais com
acréscimo decincohoras, assim
como o aumento do teto ma-
ximo de horas extra para 250 e
o trabalho aos sabados para
médicos quenio fagam urgén-
cias. Em contrapartida, é garan-
tido um suplementocorrespon-
dente a25% do saldrio base.«

Portugal com 2.° maior consumo
mundial de farmaco para insénias

2022 Portugal registou em
2022 0 segundo maior consumo
do mundo doférmaco decom-
bate & insénia zolpidem, e um
dosmaiores do anestésicoese-
dativo cetamina, segundo o re-
latério do Conselho Internacio-
nal para o Controlo de Narcdti-
cos (INCB). O Uruguai relatou
ao INCB o nivel mais alto de
consumo de zolpidem emtodo

omundo em 2022, seguido por
Portugal, mas nogeral, entre os
64 paises e territdrios que for-
neceram dados, oconsumo mé-
dio de zolpidern na Europa «foi
significativamente maior» do
que em outras regides. Assim
como o diazepam e o fenobar-
bital, o zolpidem ¢ uma das
substancias psicotropicas mais
comercializadas sob controlo

intemacional, destaca o orga-
nismo, adiantando que a sua
produgdoaumentoude 382to-
neladas em 2021 para 391 to-
neladas em 2022, Pela primeira
vez, o relatorio refere dados do
consumo de cetamina, que em
2022 aumentou em toda a Eu-
ropa, sendo as maiores ocor-
réncias em cidades de Portugal,
Espanha, Itdlia e Dinamarcas.

Nove guardas
feridos em
manifestagao
em Espanha

Nove elementos da Guarda Civil
espanhola ficaram ontem feri-
dos, trés deles com gravidade,
numa manifestacio de agricul-
tores em Zamora, no noroeste
de Espanha, disseram as auto-
ridades locais. Os confrontos
entrea Guarda Gvil (umaforga
de seguranga semelhante a
Guarda Nacional Republicana
em Portugal) e os manifestantes
ocorreram numa autoestrada
daregido, durante uma concen-
tracio deagricultores. Duas pes-
soas foram detidas, segundo as
autoridades. Osagricultores es-
panhdis, em linha com o que
tem acontecido noutros paises
europeus, tém-se manifestado
diariamente, desde o inicio de
fevereiro, contra as politicas
paraosetor, em especial, a Poli-
tica Agricola Comum da Unido
Furopeia (UE) e outras regras
de Bruxelas. As manifestacbes
témocorrido em diversos pon-
tos de Espanhae ontem houve
noticias de protestos nas regices
de Castela e Ledo (em Zamora
eSalamanca), da Catalunha (em
Barcelona) ou do Pais Basco
(e Vitdria), entre outras. «

Marcelo diz que
“ninguém quer
uma mordaga”

O Presidente da Repuiblica real-
cou ontem a importéncia de
lembrar sempre o 25 de Abril,
mesmo que possa haver quem
queira «questionar os seus
ideais», e garantiu que «nin-
guém quer uma mordaga em
relagioaliberdades adquiridasy.
«0 Portugal de Abril ficou para
sempre diferente do Portugal
que o antecedeu, ndo ha rever-
sdo possivel, ndo hd reversio
quando se conhece aliberdade,
eseusaa liberdade. Néo hé re-
versdo quando se tem a liber-
dade de exprimir o pensamento.
Ninguém quer uma mordaga
em relagio a liberdades adqui-
ridas», disse Marcelo Rebelo de
Sousa, na evocagio dos 50 anos
do encontroem Cascaisemque
foi aprovado o documento “O
Movimento, as Forgas Ammadas
e a Nagio”, o primeiro projeto
politico dos capitées de Abril,
assumida como irreversivel a
opgao pelo golpe de Estado.«

Europa esta “cada
vez mais em perigo”’

ESTRATEGIADE DEFESA O
alto representante da Unido
Europeia (UE) para a Politica
de Seguranca alertou ontem
que a Europa «estd cada vez
mais em perigo» e apelou a
criagdo de uma verdadeira in-
dustria de defesa europeia
como «um Pentdgonos dos 27.
«A Europa estava em perigo
e hoje a Europa estd cada vez
mais em perigom, Comeqou por
dizer Josep Borrell, em confe-
réncia de imprensa conjunta
com a vice-presidente execu-
tiva da Comissdo Europeia
Margrethe Vestager e o comis-
sdrio para o Mercado Interno,
Thierry Breton, em Bruxelas.
O chefe da diplomacia euro-
peia acrescentou quea «guerra
de agressdo russa trouxe um
grande sentido de urgéncia
para aumentar as capacidades
industriais de defesax da UE.
Se «no inicio da guerra de-
pendia s6 de “stocks™, conti-
nuou Josep Borrell, dois anos

LUSA

Josep Borrel langou aJerta"_

depois e sem sinais de abran-
damento do conflito ou de uma
resolugao, € preciso ir pela via
do «reforgo da capacidade in-
dustrial de defesa» dos 27 Es-
tados-membros.

A Comissdo Europeia apre-
sentou ontem uma estratégia
industrial europeia de defesa,
para criar uma «economia de
guerra» na UE, com um pro-
grama para investimento no
setor que deverd requerer 100
mil milhdes de euros.«

Ucrania diz ter atingido
navio russo no Mar Negro

GUERRA As Forcas Armadas
ucranianas reclamaram ontem
ter danificado um navio de
guerra russo perto do Estreito
de Kerch, no Mar Negro.

«Como resultado do ataque
do drone maritimo Magura V5,
0 navio russo Sergei Kotov so-
freudanos na popa, estibordo e
bombordos, de acordo com
uma mensagem do Departa-
mento de Informagoes Militares
da Uerénia nas redes sociais.

O porta-voz do organismo
militarucraniano, Andriy Yusoy,
disse que o navio ja tinha sido
atingido num ataque anterior,
mas que «foi definitivamente
destruido desta vezs. «No que
diz respeito a tripulagiio, a si-
tuagdo estd a ser esclarecida.
Ha mortos e feridos. No en-
tanto, é provavel que alguns
membros da tripulagdo te-
nham conseguido abandonar
0 navios, acrescentou.

Também ontem, o Tribunal
Penal Intemacional (TPI) emitiu
mandados de captura para dois
oficiais de alta patente russos
acusados de ataques a infraes-
truturas civis na Ucrania.

Trata-se do tenente-general
Sergei Ivanovich Kobylash, que
era comandante da Aviagio de
Longo Alcance da Forca Aero-
espacial na altura dos alegados
crimes, e do almirante Viktor Ki-
nolayevich Sokolov, que co-
mandava da Frota do Mar Ne-
gro.Sdo procurados pelo crime
deguerra de dirigir ataques con-
tra alvos civis e causar danos in-
cidentais excessivos a civis ou
danos a objetos civis, e pelo
crime contra ahumanidade por
atos desumanos.

Segundo o tribunal, hd «mo-
tivos razodveis para acreditars
que os dois sdo responsdveis
por «ataques com misseis rea-
lizados pelas forcas sob seu co-
mando contra a infraestrutura
elétrica ucranianas, entre 10 de
outubro de 2022 e até pelo me-
nos 9de margo de 2023,

O Presidente ucraniano, Vo-
lodymyr Zelensky, saudou a
emissdo pelo TPI dos manda-
dos de prisdo contra os dois co-
mandantes russos por crimes
de guerra e avisou que quem
ataca civis prestara contas pe-
rante aJustia.«
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agenda

TELEFONES DE URGENCIA
AVEIRO
Bombeiros Novos
e Soc. Naufragos 22 122
Bombeiros Velhos 234 422122
Brigada de Trinsito 234 423 429
Praga tixs (Av) 234 423766
Esta 2 22
cP o700
EDP (avarias 800 506
GNR 234 378 200
Hospital 234 378 300
Centro de Sadde Lk}
Palicia Judicidria 234 376 000
Posto Médico de Aveiro 234 427 51
PSP 00 250/2; [#]

Lusitania Gas - Gds MNatural 800200157
ANADIA

TaxisTour 234 728 007
AGUEDA

Bombeiros Voluntdrios. 234610100
cP 234622343
EDP {avarias’ 800 506
GNR 234622417
Hospital 234611000
Rodovidria Beira Litoral 234622615
Servicos Municip. (avarias) 234622229
Lusitania Gas - Gds Matural 808 200157

TaxisTour 234 728 007
iLHAVO

Bombeins 234 330 000
Centro Cultural 234 397 260
Centro de Saide 2

Centro tixis <] 2

GNR ((lhavo) 234330010
GNR (Gaf, Mazaré) 234 393 070
Pargue Campisme (Barra 42
MEALHADA

Bombeiros 23202122
GNR 231202 351
cP o220
Centro de Saude 231 202 023

Lusitania Gas - Gds Natural 808200157
MIRA

FARMACIAS

AGUEDA - Farmicia Mogueira
Janeiro - Av. Or, Eugénio Ribeiro,

- Telf: 231202166
MURTOSA - Farmicia Julio

24 - Telf: 234622303 Baptista - Rua José MBarbosa 15,

= Farmicia Oliveira- Rua José
Munes Alves e Movo Arrunmemo

5/, - Telf, 23452 Al
ANADIA - Farmacla Anadla - Telf: 25
- Estrada Nwonm NE 1, Edif,

das Lages Bl.4 Fra BE
- Telf: 231516954
AROUCA - Farmicia Gomes
de Finho - fiv, z5de Abril, Edif.
Alto da Estrada, b.*
- Telf: 256544125
AVEIRO - Farmécia Cantral
- Rua dos Mercadores, N 26-28

-Telf: 2344238

CQS?EI% DEBPZQI\I'&- Farmicia

Adriano Moreira- Praga

da Re'mmhca - Telf: 255689440
Farmdcia Mais

- Rua 19, M.7 1412, Anta

-Telf:
Tel zégami?armécla Campos

- Rua Professor Miguel Marques
Lemos, 43, Salreu
- Telf: 234847430/064568225
ILHAVO - Farmicia Moderna
- Avenida 25 :I'e Abril M2 142
- Telf: 2343282;
I'EN.IHDA— Farrnatla Silva
Campos - Rua Joaquim Cruz, 17,
Pampilhosa - Telf: 231949225
| Farmdcia Miranda Suc.
- Rua Dr. José Cerveira Lebre 25

CINEMAS
CINEMAS NOS GLICINIAS

Pardelhas - Telf: 2.
OLIVEIRA DE AZEM

‘Gomes da Costa - Rua Anténio
, 222 Oliveira de Azeméis

865259
S - Farmdcia

mummwm - Farmdcia
Tavares de Castro
res de Castre, 3- Telf: 234748550
OVAR - Farmicia Manuel Joaguim
Rodrigues - Rua Ferreira de
Castro, aSB Telf 256572225
SANTA

- Fanmacna do Cavam R Antdnio
Martins Soares Leite, 42, Frac

E Telr 4
M%M Farmic

Lamar Centro Comerual 8'
Awenida, Av, Dr. Renato Araljo
- Telf: 256822232
SEVER DOVOUGA - Farmicia
Martins - Rua do Comércio, 37
- Telf: 234551242
| Farmaicia Viouga - Aw. Joaquim
Martins, 145, Pe:
Vouga - Telf: 234551176 | Farmd-
cialnido - Ruada Cabegada,
lote A, Talhadas - Telf: 23456116
VAGOS - Farmdcia Tavares
- Rua Dr. Mendes Correia (Pai)
- Telf 234791685

CAMBRA - Farmicia
Fernandes - Rua de 5. Simdo,
617, Ardies - Telf: 256403605

- Rua Dr. Tava-

iro do

Sala1 - Duna: Parte Dols (Atmos), CB, 13ma, 18h50, 2ch3o, ooo

Sala 2 - Demon Shyer: Kimetsu Mo Yaiba - Treino Hashira, Miz, 12h3o
(sib. e dom.), 15hoo, 17h40, 20h4s, 23h20 Sala 3- Scarygir - A Midda
Fantdstica VP, M6, 10h4o (sdb. e dom.) Sala 3 - Vidas Passadas, Mz,
13h15. 15h45 Sala 3 -Madame Web, Mi2, 18hao, 21th3o, oohas Sala 4 - Bob
Marley: One Love (Atmaos), Mi4, 13h30, 16haa, 18h30, 2thoo, 23h4s

Sala 5 — OMeu Amigo é Ninja 2 VP M, 10h50 (sdb. e dom.), 13h50, 18h15,
18hy5 Sala 5 - Pobres Criaturas, M15, 2iins ooh2o Sala 6 — Patos! VP, MG,
1hoo (s, & dom), 14hs (5d4b. e dom.) Sala 6 - Todos Menos T, M1z, 145

{exc.5db. e dom.), 16hg0, 195 21hys, oohgo

CRUZADAS

Horizontais: 1 - Cidade do Minho. 2 - Padiola processional, fio,

3 - Brago de mar; poerna dramitico com musica. 4- Alternativa,
5 - Relativo ao dmerg; nota musical. 6 - Avalia; aditar, acrescentar.
7 - Brisa; rio de Portugal. 8 - Arrecadam, ermbrulham. g - Para

a parte supericr; senhar. 10 - Vogais de vileza; tratar com iodo.

11 - Jogara, sujeitara-ce.

Verticais:1 = Peixe pércida; camareira. 2 = Liguei; valer, ser digno.
3 - Tempo de vida (pL) imitar o gato. 4 - Trituradora; enraiveciam
5 - Mentira; levantais. 6 - Descascara; sim emn dialecto provengal,

Bombeiros 231 480670
GNR 1l o
Centro de Saide 23145854
Lusitania Gas - Gds Natwral 808200157
OLIVEIRA DEAZEMEIS

Bombeiros Valuntdrios 256682122
cP o220
EDP {avarias’ 800 506
Hospital 256 682 133,/256 681 o
Senv Munidp. (avarias;

Lusitania Gas - Gds Natural 808 200157
OLIVEIRA DO BARRO - Oid

TaxisTour 234 728 007
OVAR

Bombeirs Voluntdrios 2 2122
cP 2 2 4
EDP (avarias) 800 506 506
GNR 2 2 6.
Hospital 2 )

PSP 2 80

Servicos Municip. (avarias) 256 573047
Lusitania Gas - Gds Natural 808 200157

=
- Repercute; que discursa (fem.).

le lugar, unguento. 8 — Terreiros; imensidio.

12 3 456 7 8 9

3

O O~NU LA WN

—
—_

SA0 JOAO DA MADEIRA
Bombeirs Valuntdrios 256 837120 SUDGHL
cP FOT2N0SZ2O
EDP {avarias) 800 506 506 8 2 6
GNR 256 8233n 4 2 3
Hospital 2 [¢]
PSP 256 B15 000 6 3
igos Municip. (avarias 2 1 7 5
Lusitania Gas - Gds Matural 808200157
SANTA MARIA DA FEIRA 218
Eombeiros Voluntdrios 77 600 8 4
Eri de Trinsito 2 o5
cP 707210220 9la|s 7
EDP (avarias 800 506
GNR 2 1
Hospital 256 373819 9|3 8
PSP 256 300030
ServiosBita (aiias 5 5 Preencher os quadrados de gxg de tal forma

Lusitania Gas - Gds Natural 808 200157

que cada linha, coluna e caixa contenha
nimeros de 1a g sem se repetirem

/

Q

=

Fq

Fazemos todo o tipo
de impressoes
Tel 915139 823

\Agera mais perto de st -

Gl

Consultas presentisin
& par teleloae

TAXIS ‘T’ Carneiro -Cartado Dia: 4 de Espa-
das, que significa Inquietacdo,
Aveiro TaxisTour Agueda 234 728 007 Agitacdo, Tendéncia para andar mais
Central Ridio T. Aveiro Mérito Conforto Téxis agitado. Acalme o coragio e seja feliz
234385790,/ 967 452 444/ 212677 779 234098 398 / 917 218187 Proteja os dentes bebendo cha verde.
fitrdl Taxi Aveiro Invicta ; Gafanha da Nazaré
234059012 /938 202121 .
Gentra Radiotd 234385709 Centrotiis 234005 244
Phnhe o W I o B
aa Feira Mova 234 315241 Tawis de llhavo 22 4
Pr. 'ﬂms - Barra (Farol) 234 085244 M:rlito Gur\f;no Téis 234322358 ? judar no en_mndumenm
Praca Taxs - E&gueura 234 216 148 818 entre dois farrllla.rese evitar que se
Tt Sales (Cacia) 966 495 347 Gllieira 6 2i°93395 /97 28187 gm?aremm calgado colrdurtével.
Anadia i ina emas naceluna
Auto T:mis Messianicos Praca Taxis 256 682 230 B
i Jﬂmmln«: 758 sagfgﬁs 60; 849 Oliveira do Bairro
axistour I8 24725 007 auto Tdds Messianicos Gémeos - Carta do Dia: Cavaleiro de
Merite Conforta g’:f__,ga b 234758889/ 965 604 849 ]I Copas, que significa Proposta Vanta-
Agueda TaxisTour Qia 234 728 007 josa. Pode receber uma proposta
C. R, Taxis 234 622 642 Mérito Conforto Tdwis inesperada do seu par. Seja feliz. Se
Praca de Txis 234 623071 234 098 398 / 917 218187 anda rouco hamumtempommecha

de casca de cebola.

i MY

Carzn,p_ue}u - Carta do Dia: g de
Paus, que significa Forga na Adversi-
dade. Uma desavenca poderd colocar
uma amizade em causa. Se errou
pecadesculpa. Proteja os intestinos
comendo mais iogurtes, de preferén-
cianaturais.

¢

farmacia
moura glicinias

Glicinias Domingo a 5° feira: 2h00 - 2200

Plaza %"feirae Sabado: $HOO - 23H00 tR. L_eﬁpr— c!a)rta do D'al.:;%oud'da._me
Telf. 234422014 | geralEfa | licinlas.com | facebook.comiF: ﬂ?&f*'?gﬂuaaeumﬂéﬂaan
Dédhe o seu carinho. Mantenhao
FEIRAS g;nﬁmdo:ora;ﬁuwm caminha-
7 de margo - quinta-feira
Mensais: Carrico (Pombal}; Vermoil; Arazede (Montemor-o-Velha); Feira dos 7, Virgem - Carta do Dia: O Sol, que sig-
Bencanta (Coimbra); Cernache; Alvados (Porto de Mds); Oliveirinha (Aveiro); Pagos m nifica Gldria, Honra, Hoje o <ol brilha

na suavida amorosa Encha o seu par
de atengdes. Previna o envelheck
mento precoce comendo avela ao
pequenc-almogo.

de Brandio (Santa Maria da Feira); Padroes (Sever do Vouga); Rio de Couros (Vila
Nova de Qurémy; 5. Jodo da Serra (Oliveira de Frades); Seixo (Montemor-o-Velho);
Vilar Formoso (Almeida), Resende e Alqueidio (Figueira da Foz)

Mensais (1. quarta-feira): Guarda {(mercado); Sdtdo; Covilhd; Miranda do Corve;
Penamacor; Penedona; Santa Comba Dde; Sobreira Formosa (Proenga-a-Nova) e
Vouzela, ) Balanga - Carta do Dia:5 de Ourcs,
semanais: Sangalhos; Pombal (mercade); Sarta Comba Dio; Figueird dos Vinhos; === quesignifica Perda, Falha. Seja mais
Marinha Grande (mercado); Miranda do Corvo; Albergaria-a-Velha (mercado); Al- tolerante e evite perder dguémde

= = s S s, o = quem gosta muito, Tendé@nda para
;ané:ere.:lvareﬂﬁms). Anadia; Oliveira de Azeméis; Pedrdgio Pequeno (Serta) e i dolchetas Ponbiana3ahs e
vanca (Estamreja). tada uma botija de dgua quente.

Rua do Norte, n*11
3820167, Gafanha de Aguém, ilhava

Escorpifio - Carta do Dia: Almpera-
.nb triz, que significa Realizacio, Avalie se

a sua relagacestd afazé-o feliz

Nunca desista dos seus sonl

Proteja melhor as vias respiratdrias.

FARMACIA DO CAIS

= DRIVE-IN

2" feira a 6° feira: 9h00-21h00 r
‘Sdbado: 9h00 - 13h00

285 {9962 384 902

/ Sagitirio - Carta do Dia: 5 de Copas,
que significa Derrota. D& apoio aum
famillar que estd mas em
tem artroses tome chd de salgueino-
branco.

Capricérnio - Carta do Dia: 10.de
Paus, que significa Sucessos Tempo-
rérlns. Hlusdo. Deixe as insegurangas
de lada e atire-se de cabeca na pai-
xdo. Melhore a postura, Evite ter
dores de costas.

Aquirio - Cartado Dia: O Papa, que
significa Sabedoria. Controle as emo-
hes, Seja feliz e faga feliz quem a ro-
deia. Vias respiratdrias sensiveis.
Evite mudancas de temperatura.

Peixes- Carta do Dia: 6 de Copas,
que significa Mostalgia. Se estiver
triste desabafe como seu par. Dis-
traia-se. Possfreis dores de dentes.
Experimente mastigar cravinhos, e va
ao médico se nfo passar.
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Imperium: pastelaria,
padaria e restaurante

Cacia «O cliente faz apenas uma paragem num unico estabelecimento e pode
adquirir varios produtos diferentes, num excelente binémio qualidade/prego»

Almperium Pastelaria Padaria
¢ Restaurante existe ha 11 anos,
funcionando, nosdltimos qua-
tro anos, em Cacia (na Avenida
Europa,n.”404),

O seu gerente, Hélder Gipri-
ano, destaca o servigo variado
deste espago, na medida em
que tem a vertente de padaria,
pastelaria e restaurante (este
com sala de refeigiio, ou possi-
bilidade de levar para casa). «O
cliente faz apenas uma para-
gem num unico estabeleci-
mento e pode adquirir varios
produtos diferentes (pao, comi-
da, bebida, sobremesa..); tudo
isso conjugado num excelente
binémio qualidade/pregos, sus-
tenta o responsavel

Na pastelaria, encontram-se
vérios produtos de confeitaria
«@ UIm prego muito em contas,
destacando-se o Morgadinho
do Bussaco, a Torta Pema Pau,
e o Encanastrado, «parando fa-
lar na variedade de pastéis do-
ces e salgadoss, afirma Hélder
Cipriano, acrescentando o pao
d'avo e broa de nozes e passas.

Tambémaliseencontratudo
para uma festa: bolos de ani-

Hélder Cipriano e a sua equipa, que estd em constante formacdo

versdrio, salgados, miniaturas,
“pizzas”, tartes...

Mo restaurante, todos os dias
ha dois pratos (carne e peixe),
trés tipos de saladas, francesi-
nhas ebacalhan com natas.Nas
salas de refei¢dio da Imperium,
estes pratos estdo abrangidos
no menu econdémico.

O gerente realga a preocupa-
ciodevariaros pratos, comre-
ceitas «0 mais caseiras possivel,
Ppois amaionia dos nossos clien-
tes é de todos os dias, de quem

recebemos muitos elogios pela
confegdon. De acordo com Hél-
der Cipriano, a equipa da Im-
perium «estd constantemente
em formacdo, de forma atrazer;
todos os dias, novos sabores
paraasuavitring, mesaoucasa
dos seus clientes; sempre com
grande preocupacio e rigor
com a qualidade da matéria-
-primaeno método de sua con-
feao, respeitando todas asnor-
mas de higiene e segurangas,
assegura.

O balango do seu funciona-
mento, refere, é «bastante posi-
tivos. «Para ja, as expetativas
foram ultrapassadas; estamos
muito contentes pela forma
como fomos acolhidos neste
Novo projeto; comoestivamos
a espera, 0s nossos clientes
“acompanharam-nos”; € claro
que, desde que surgiu a epide-
mia, as alteragdes foram notd-
rias e, para nos colocar ainda
mais a prova, esta guerra e o
aumento brutal dos pregos dos
produtos, que ninguém estava
a espera e muito menos en-
tende.. mas esta equipa tem
aguentado bem a tempestaden,
congratula-se o gerente, mos-
trando-se atento as alteragdes
domercado, «de forma a acom-
panhar as novas tendéncias e
gostos dos nossos dientesy.

Almperiumestd aberta das 6
as 21 horas (nos dias da sema-
na); edas 62520 horas (aos fins
de semana e feriados).

As encomendas devem ser
efetuadas pelotelefone 234943
182 (chamada para a rede fixa
nacional), ou na pdgina do Fa-
cebook. ¢

Aveiro acolhe formacao sobre

oncologia para donos de caes e gatos

MAIO A clinica veterindria Pla-
neta Animal anuncia que pro-
moverd, a 4 de maio, no Edifi-
cio da Reitoria da Universidade
de Aveiro, uma formaggo para
donos de animais de compa-
nhia sobre cancro.

O objetivo desta manha for-
mativa consiste em «dotar os
tutores de animais de compa-
nhia de conhecimento paraes-
tarem atentos aos sinais pre-
coces do cancro, saber como
agir e quais os cuidados que
sdo prestados atualmente aos
pacientes com cancros.

«Pretendemos desmistificar
conceitos e mitos que existern
em tomo da palavra cancro,
muitos deles vindo da medici-
na humana e de experiéncias

Formagio visa desmistificar mitos em tomo da palavra cancro

pessoais dos tutores», sustenta
a organizagao. Um dos orado-
resserd Diana Oliveira, médica
veterindria, membroda equipa
de Oncologia no Hospital Ve-
terindrio da Universidade do

Porto e responsédvel peloservi-
¢ode quimioterapia. A suapa-
lestra serd subordinada ao te-
ma “O que € o cancro? Quais
05 sinais de alerta? Quais os ti-
pos de tumores mais frequen-

tes nos animais de compa-
nhia?". Bruno Santos, médico
veterindrio, residente de Cirur-
giana Universidade de Dublin,
falard, por seu lado, sobre as
opghes existentes paratrataro
cancrodos animais de compa-
nhia. Gongalo Petrucci, médico
veterindrio responsdvel pelo
servico de Oncologia no Hos-
pital Veterindrio do Porto, apre-
sentard a palestra “Quimiote-
rapia: factos e mitos. Comoge-
riraqualidade e quantidade de
vida dos animais com cancro”,
Por fim, Manuela Peixoto, es-
pecialistaem Psicologia Clinica
e da Saude, abordard o tema
“Gestédo emocional dos cuida-
dores dos animais com can-
oo’ 4

Zoo de Lourosa convida
para o Jardim do Visitante

o

DIA 24 0 Zoo de Lourosa con-
vida para mais uma edicéio do
Jardim do Visitante.

No proximo dia 24, o tinico
parque ornitologico do pais, si-
tuado no concelho de Santa
Maria da Feira, promete pro-
porcionar «um dia repleto de
atividades para todas as idades.

Os mais curiosos poderdo
porasmaos naterra, numa ati-
vidade que juntard a biodiver-
sidade coma diversdo e na qual
toda afamilia serd convidadaa
conhecer a “A Viagem das Se-
mentes” e o papel das aves na
suadispersdo.

Unico parque ornitolégico do pais prepara atividades para todos

DR,

Para os jovens, serd desenca-
deada uma “Missao germina-
¢do", na qual poderdo elaborar
“bombas”de sementes para se-
rem libertadas na natureza, as-
sim como participar em ativi-
dades lidicas sobre otema.

«De horas do conto a sessoes
de miisica para bebés/criangas
e ateliés educativos, serdo varios
05 momentos que permitirdo
aprender, explorar e passarum
dia diferente em farnilias, afinma
oZoo.

O programa prevé, ainda,
urna visita guiada as “Guardids
das aves”. «

Pre¢o de arrendamento
desce 0,9 por cento

Mesmo assim, Aveiro continua entre as cidades mais caras

AVEIRO Os precos das casas
para arrendar em Portugal vol-
tarama estabilizar emn feverei-
ro, face a0 més anterior.

Segundo o indice de pregos
doidealista, arrendarcasatinha
umecustode 158 euros por me-
tro quadrado no final do més
de fevereiro, tendo em conta o
valor mediano.

Este foi 0 segundo més con-
secutivoem queo prego doar-
rendamento permaneceu inal-
terado.

Ja em relagiio a variacio tri-
mestral, a subida foi de 2,8 por

cento e a anual de 18,3 por
cento.

O preco de arrendamento
em fevereiro desceu em cinco
capitais de distrito,com Faroa
liderar a lista. Seguem-se Fun-
chal, Leiria, ivora e Aveiro (09
por cento).

Lishoacontinuaaser acidade
onde émais caro arrendar casa:
21,5 euros/metro quadrado.
Porto e Funchal ocupam o se-
gundo e terceiro lugares, respe-
tivamente. Seguem-se Faro, Se-
tiibal, Coimbra e Aveiro (11 eu-
ros/metro quadrado). «



20 | 6 MAR2024 | QUARTA-FEIRA

[\EfiTY de Aveiro

Economia / Empresas & Negocios

Casino Espinho garante
muita animag¢ao este més

DA,

Jantares-espetaculo estardo a cargo de “Lusitania - The Show"”

ESTREIA O Casino Espinho
garante animagéo para este
més, com a estreia do espetd-
culo residente, viagens com o
paladar até Espanha e uma
ementa dedicada ao sdvel no
Restaurante Baccard.

Com estreia na sexta-feira,
o0s restantes jantares-espetd-
culo (dias 15,16,22,23,28,29 ¢
30)ficardoa cargo deuma per-
formance inédita no Casino,
que passard a ser espetdculo
residente: o “Lusitinia - The
Show™.

Celebra a histdria e cultura
de Portugal com um toque
contemporineoe artistico. Nu-
ma hera, o espetaculo combi-
nadanga, muisica, multimédia
e arte circense, «para levar o
publico a uma jornada ines-
quecivel» através de trés atos:
“Epoca de Ouro”, “Portugal no
Mundo” e “Portugal Hoje”.

O seu elenco € composto por
dois cantores, dois acrobatas e
uma equipa de 12 bailarinos,
que prometem «uma expe-
riéncia multissensorial des-
lumbrantes.

Viagens pelos sabores
da cozinha espanhola

As “Tercas Internacionais”do
restaurante privativo levardo
os clientes numa viagem pelos
sabores da cozinha espanhola.
O Restaurante Baccard, no dia
30, honrard uma tradi¢io por-
tuguesa, na qual o sdvel serda
estrela do menu de jantar.

«E considerado um peixera-
ro na gastronomia, tendo em
conta que s6.€ pescado nofinal
doinverno,oque otomaainda
mais especial e muito procu-
rado, especialmente na regido
do Douros, sustenta a diregéo
do Casino. ¢

MESA Ceramics destaca-se
internacionalmente

Inovagao Entre as propostas da empresa de Estarreja para 2024/2025,
destaca-se o seu produto inovador: o grés vitrificado e sustentével

«2024 estda provar ser maisum
ano de grandes projetos e con-
quistas para a Mesa Ceramicss,
garante a fabricante de produ-
tos de grésde mesa sediadaem
Estarreja.

[Em janeiro, a Mesa Ceramics
apresentou-se na Ambiente, a
maior feira mundial de “table-
ware”, em Frankfurt (Alema-
nha), onde apresentou as suas
propostas para a colegio de
2024,/25.A colegioapresentada
destacou-se pela «variada ofer-
ta de produto distinto comuma
identidade muito propria, tal
comoa Mesa Ceramicstem vin-
do a fazer ao longo dos anos».

Paraalém da apostaem cores
claras e pastel, a empresa des-
tacou-se com acolegio“Unico”,
«um projeto que tem vindo a
chamar aaten¢io do setor ani-
vel internacional por se distin-
guirpela inovacio de produtos.

«A "Unica” € o resultado de
dois anos de investigacio, que
envolveu as nossas equipas e
parceiros externos, resultando
nodesenvolvimento do ID7,um
novo corpo de grés para pren-
sasisostdticas que garante que
uma colegdo desenvolvida em

grés atinja a resisténcia e ele-
gincia da melhor porcelana,
com a principal vantagem de
ser amiga do ambiente, gragas
ao processo de monocozedu-
ra e atecnologia de decoragdio,
a impressdo digitals, explica
Francisco Braga, CEO da em-
presa.

Este projeto inovador, acres-
centa, «alinha-se nas politicas
amigas do ambiente e susten-
tdveisquea empresatem vindo

Francisco Braga, CEC da Mesa Ceramics, corn urn dos prémios

DR.

aimplementar e seguir, sempre
no caminho das diretivas euro-
peias e dos alertas ambientais
quepensa quetodos devem se-
guirs. Durante a feira Ambiente,
a Mesa Ceramics viu-se desta-
cada em dois momentos, atra-
vés das cerimonias de atribui-
¢io de prémios intemacionais
dedicados 4 inovagio e ao de-
signde produtos de exceléncia.

No primeiro dia do evento, foi
reconhecida, pelo terceiro ano

consecutivo, pelos prémios in-
ternacionais do Conselho Ale-
mao de Design, que elege, anu-
almente, os melhores produtos
do panorama internacional de
design. Desta vez, a colegio
“Unico” foi distinguida com o
prémio German Design Award
- Special, na categoria “Exce-
lente Design de Produto - cerd-
mica de mesa’”, pela inovagio
da pasta e preocupagio com a
sustentabilidade dos produtos.
Dois dias depois, a Mesa Cera-
mics participou na cerimonia
de entrega de prémios da re-
vista Tableware International,
também coma colegio “Unico”,
mas, desta vez, na categoria
“Hospitality Dinnerware.”

«0 lancamento da nova co-
le¢do da Mesa Ceramics tem
obtido excelentes reagdes por
parte dos nossos clientes e isto
mesmo foi claro quando esti-
vermos presentes na ltima edi-
¢do da feira HIP, em Madrid,
onde fechdmos vdrios negocios
com distribuidores espanhdis,
sendo que o focoesteve na co-
leciojd porsidestacada através
da obtenc¢io dos prémioss,
afirma Francisco Braga. «

PLE
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Bancoalimentar
coreraa tome
weTRD

BANCO ALIMENTAR
CONTRA A FOME/AVEIRO

REUNIAO DA ASSEMBLEIA GERAL

Nos termos do art.® 26.%, n.® 2, alinea b), dos Estatutos do BACF / Aveiro, convo-
cam-se kodos 0s S6c¢ios no uso pleno dos seus direitos a reunir em Assembleia Geral
Ordindria nodia 21 de Margo de 2024, pelas 17:30 horas, na sede do Banco Alimen-
tar Contra a Fome, sita na Rua dos Andoeiros, s/n®, 3800-100 Aveiro com a seguinte
ordem de irabalhos:

1 - Discuss30 e volagdo do Relaldno de Actividades e Contas da Direcgdo
referentes ao ano de 2023, bem como o respedivo Parecer do Conselho Fiscal;

2 - Qutros assunios deinleresse para o BACF Aveiro.

Ahssembleia reunird & hora ria se I mais
de melade dos seus Associados com direito a volo, ou 30 minutos mais tarde com
qualkquer nimero de presentes.

0 Relatirio de Atividades e Contas, esla disp
BACF/fweiro,

ivel para consulla na secretaria do

Aveiro, 1 de Margo de 2024

tlaia Garal

0 Predente d;

galhes Cocpo

(Deriode Aumio n® 13.079, de 08032024}

Novo refuigio de luxo em
Marrocos escolhe Vicaima

PORTAS Sejanaselegiode 83
quartos e I7 “suites”, nas zonas
comuns, ou até mesmo na
“Suite Real”, aVicaima di conta
que adicionou «um toque de
requinte e funcionalidades num
novo projeto hoteleiro de luxo
numa das zonas mais exclusi-
vas de Marrocos.

A empresa volta a trabalhar
neste pais, no recém-inaugu-
rado The St. Regis La Bahia
BlancaResort, na Baia Tamuda.

Um projeto que «aposta na
elegénciax, refletida no “Porta-
rode Interior” - conjunto com-
posto por porta, aro e acesso-
rios numa peca tnica.

Os produtos da Vicaima
«conjugam a resisténcia ao fo-
go com elevados indices de

Empresa instalou portas de alta performance na unidade hoteleira

isolamento actistico, proporci-
onando um ambiente onde a
brisa suave do Mediterrineo
se conjuga com a serenidade
dentro dos quartos».

A protecio corta-fogo assu-

me particular preponderincia
nas solugdes aplicadas, desta-
cando-se a opgiio pelos “Por-
taro FD307, “FD60" e “FDOO",
uma gama que «garante con-
formidade com os mais rigo-

rosos requisitos de seguranca.

O “Portaro de Correr Interi-
or"éoutra das opgdes da Vicai-
ma integradas neste novo pro-
jeto hoteleiro, «contribuindo
paraa otimizagiodos espacos
eumaamplitude visual que ex-
ponencia a elegincia de cada
pormenor desta unidacdes.

«A cultura e historia locais
sdo celebradas através de imi-
meros apontamentos de cor e
artenodesign leve e schrioque
percorre todo o empreendi-
mento. Um estilo que o reves-
timento “LacdorBranco RAL
9003", customizado ao projeto,
¢ 0 “Dekordor HD Branco” da
Vicaima incorporam na perfei-
Gdow, sustenta a empresa de
Vale de Cambra. «
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Clube de Albergaria anuncia melhor “casa” da época

O Clube de Albergaria perdeu, por 6-0, com o Benfica na manha do ltimo domingo, mas
nem tudo foi mau, j& que, segundo anunciou nas suas redes sociais, registou a melhor
"casa” da época No Estadio Municipal de Albergaria-a-Velha estiveram 1110 espetadores.

Desporto

Saavedra Guedes
é bicampeao de fundo

Vencedor A equipa de Pardilhé (Estarreja) revalidou o titulo coletivo conquistado
em 2023, na Pateira de Fermentelos. A ARCOR subiu ao segundo lugar do pédio

Canoagem .i
Regional do Centro

AAssociagio Cultural e Recrea-
tiva Saavedra Guedes sagrou-
se camped regional do Centro
de 2024, ao vencer o campeo-
nato organizado pela Associa-
¢do Desportiva Amigos da Ca-
noagemde Cacia, na Pateirade
Fermentelos,namargem deOis
da Ribeira. Inicialmente, a prova
estava prevista para o Cais do
QOuteiro, em Cacia, mas o ele-
vado caudal da dgua do Rio
Novodo Principe, ndo permitia
condi¢bes de seguranca.

A organizacio, apoiada pela
Associagdo de Canoagem do
Centro, contou comoapoiolo-
gistico da Associacdo Recrea-
tivae Cultural de Ois da Ribeira,
que se disponibilizou para aju-
dar no licenciamento da prova
para aquele plano de dgua, on-
de decorreram sem problemas
as vdrias regatas de dois, trés e
cincoquildmetros dos diversos
os escaldes.

Aformaciio de Pardilho aca-

A equipa da Saavedra Guedes venceu o Regional de Fundo

A formagido da ARCOR, subiu ao segundo lugar do pédio

boupor revalidarotitulo, aoto-
talizar 3.135 pontos, superiori-
zando-se s equipas da Asso-
ciagéio Recreativa e Cultural de
Oisda Ribeira(2867) e do Clube
Fluvial de Coimbra (2.028), que
ocuparam o segundoeterceiro
lugares coletivos. Sporting Clu-
be de Aveiro (4.7 - 1.937), Asso-
ciagiio Ndutica da Torreira (5.2
- 1551), Associagdo Desportiva
Amigos de Canoagemde Cacia
(6.2 - 1.034) e Clube de Canoa-
gem de Ovar (8° - 772 pontos)
foram as outras equipas da re-
gido que participaram no re-
gional defundo, onde estiveram
competiram 12 clubes, seis dos
quais de Coimbra.

Invidualmente, foi ARCOR a
garantir o maior niimero de ti-
tulos, a0 todo 20, na sua maioria
em masters, paracanoagem e
stand up paddle. Sporting Clube
de Aveiro (6), Saavedra Guedes
(5), Associagio Ndutica da Tor-
reira (4) e Clube de Canoagemnd
€ Ovar () também viram atletas
SEUS Sagrarem-5se campeos re-
gionais de fundo. «

0S CAMPEGES REGIONAIS

K1 Infantis A

Rodrigo Pinto (AN Tor-
reira); Lara Lopes (AR-
COR)

K1 Infantis B

Guilherme Bastos (Saave-
dra Guedes); Matilde Mo-
rais (ARCOR)

C1Infantis

Rodrigo Neves (ARCORY);
Leonor Gongalves (CC
Ovar)

K1 Iniciados A

Miguel Madama (CF Coim-
bra), iris Henriques (CN
Mondego)

K1 Iniciados B

Joaguim Quintero (Saave-
dra Guedes), Joana Ra-
mos (SC Aveiro)

K1 Cadetes

Diogo Esteves (SC Avei-
ro); Lecnor Moreira (SC
Aveiro)

CiCadetes

Afonso Faria (ARCOR)

K1 Seniores

Tiago Viegas (ARCOR);
Mariana Rodrigues (AN
Torreira)

C1Seniores

Diogo Evangelista (CF
Coimbra)

Ci1Sub/23

Sim&o Abrantes (ARCOR)
Ki1Sub/23

Alexandre Pinto (SC Avei-
ro); Mariana Rodrigues
(AN Torreira)

K1 Juniores

José Bastos (AN Torreira);

Ana Batista (SC Aveiro)
C1Juniores

Apolo Pedrosa (CF Coim-
bra); Maria Maia (Saave-
dra Guedes)

KiMaster A

Bruno Valente (Saavedra
Guedes); Sara Esteves
(Saavedra Guedes)
CiMaster A

Hugo Castanho (AC Cacia)
KiMaster AB

Sérgio Varela (ARCOR)
K1Master BA

Filipe Gomes (ARCOR};
Ana Gongalves (SC
Aveiro)

KiMaster BB

Paulo Gomes (ARCOR)
KiMaster C

Paulo Brinco (ARCORY);
Armando Matos (CF
Coimbra)

KL1Absoluto

Floriano Jesus (FPC)
KL2 Absoluto

Hugo Costa (ARCOR)
KL3 Absoluto

Sim&o Ramos (ARCOR)
VL3 Absoluto

José Rodrigues (ARCOR)
KS1 Absoluto

Ricardo Simbes (ARCOR);
Vinia Teixeira (ARCOR)
SUPC Absolutos

Fabio Lopes (ARCOR);
Diana Ferreira (ARCOR)
SUPC Juniores

Rodrigo Tavares (ARCOR)
Francisca Santos (CF
Coimbra)

SUPC Cadetes

Simdo Lopes (ARCOR)

Futebolistas de Arouca, Feirense e
Oliveirense visitam criancas internadas

SOLIDARIOS David Simio (FC
Arouca), Rui Dabdé (Oliveirense)
e Cliudio Silva (Feirense), fute-
bolistas das trés equipas da re-
gido de Aveiro que militam nos
campeonatos profissionais, vi-
sitaram aala pedidtrica do Hos-
pital deSdo Sebastidio - Unidade
Local de Satide de Entre Douro
e Vouga, em Santa Maria da
Feira, em mais uma iniciativa
do projeto “Esta Bata Tem Po-
deres”da Fundaciio do Futebol,
da Liga Portugal.

Batas de camisolas oficiais

Foi uma tarde especial para
criangas e jovens que puderam
distrair-se da rotina dointerna-

7

¥

Os futebolistas conviveram com as criancas da ala pedidtrica

DR,

mento. Receberam batas hos-
pitalares feitasa partirde cami-
solas oficiais de Arouca, Fei-
rense e Oliveirense, autografos
e palavras de encorajamento
dos trés futebolistas.

«Da surpresa etimidez iniciais
a0s sorrisos fol uma curta dis-
tincia, que a paixo pelo futebol
anulou com naturalidade e o
que sobrou de mais esta visita
que juntou emblemas vizinhos
do distrito de Aveiro, dois dos
quais adversdrios na Liga Por-
tugal SABSEG, foi o testemunho
do poderagregadordo futeboly,
resumiua Liga Portugal, queli-
dera este projeto da Fundagio
do Futebol. «

Gongalo Cruz é o novo
treinador do Fermentelos

Futebol O}
Campeonato SABSEG

MUDANCA Gongalo Cruz, téc-
nicode 36 anos que até hd bem
poucotempoorientoua Juve-
Force, € 0 novo treinador do

esteve presente no banco no
jogo que a sua nova equipa
realizou no campo do Unido
de Lamas (derrota por 2-1),
tendo orientado, ontem, o pri-
meiro treino no Parque Des-

portivo Constantino Mar-

Fermentelos. No elube da P ques Duarte, em Fer-
Pateira, vai substituir Pau- q a\ mentelps.
loBarros que, porsuavez, (<50 ¥ L Aestrela de Gongalo

jd tinha entrado para ¢ |
Fermentelos para ocupar
o lugar que come-
¢ou por ser de
Rui Valente.
O técnico
de 36 anos,
que é natu-
ral de Tor-
res Vedras,
ainda nio

¥ Cnznocomandotée-
nicodos"Ledesda Pa-
telra”, que ocu-
pamol5°lu-
gar do cam-
peonato,
acontecera
J4 no proxi-
mo domingo,
na rececio ao
EsmorizPN
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Pedro Pinheiro destaca-se
no “crono” em Coimbra

Ciclismo (%
Estrada

PODIOS Pedro Pinheiro, em
representacio da Bussola BTT,
equipa da Gafanha da Nazaré,
“voou”na prova de contrarrel-
gio da UCI Granfondo World
Series Coimbra, disputada no
sabado.Apesarda chuvaeven-
to, completou 0s 207 quiléme-
tros de provaem 2722 minutos,
ouseja, auma velocidade supe-
rior a 45 km/h. Foi o quinto
mais rapido (terceiro portu-
gués) entre os mais de 230 ci-
clistas que completaram o “cro-
no”. Noescaldo 45-49 anos,em
que € campedo nacional, ndo
deu qualquer hipotese & con-
corréncia, deixando o segundo
classificado a 59 segundos. Face
a sua fantdstica prestacao, Pe-
dro Pinheiro garantiu, também,
0 apuramento para 0s mun-
diais, que vio decorrer no ve-
rio, na Dinamarca.

EUUARIJU CAMPOS

— i
PedroPinheiro em agio

do (148 quilémetros e 1548 de
desnivel positivo). Na corrida
mais longa, destaque para os
dois primeiros lugares alcanga-
dos por ciclistas do DAR - Re-
cardées: Antonio Ferreira ven-
ceuno escalio M60-64 e Victor
Campos no M70-74.

No Mediofondo, as ciclistas
daformacio aveirense Love Ti-
les estiveram em bom plano.
Ana Frias venceu o escaldo F35-
39, superando a sua colega de
equipa, Diana Porto, quefoi se-
gunda. Patricia Leite garantiu o

Pédios para segundo lugar em F40-44 e

0 DAR e Love Tiles Maria Melofoi terceira em F50-
Nodomingo,decorrenapro- 54 Nota, por fim, para oterceiro

va de estrada, com os ciclistas  lugar obtido por Jorge Carva-

repartidos pelo Mediofondo ( Tho, também a competir com

106 quilémetros e 956 metros  as cores da LoveTiles, no esca-

dedesnivel positivo)e Granfon- 1o M40-44 anos.«

Breves

SOSENSE VAI A ELEICOES NO PROXIMO DIA 16

O presidente da Assembleia Geral da Associagiio Desportivo e
Cultural Sosense, Alfredo Neves, convocou os socios do clube
vaguense para a eleicio dos novos drgdos sociais para o biénio
2024/2026. A reuniao magna, marcada para o dia 16 deste més,
na sede do clube, servird, também, para a diregdo do Sosense
apresentar o relat6rio de contas dos dois tltimos anos.

PESSEGUEIRENSE ORGANIZA

JOGO DE FUTEBOL SOLIDARIO

I j4 no préximo dia 24 que a Associagio Académica Pesseguei-
rense vai organizar um jogo de futebol soliddrio com o objetivo
de ajudar financeiramente a Associagio Humanitdria dos Bom-
beiros Voluntérios de Sever do Vouga. A participagio no jogo é
aberta a todos os que queiram ajudar os bombeiros locais.

CRECUS REALIZA CAMINHADA DA PRIMAVERA

O Crecus, clube de Sdo Jodo de Loure, organiza, no proximo dia
23, a Caminhada da Primavera. A partida estd marcada para as
1730 horas, junto ao pavilhdo do clube. O custo para participar
nesta iniciativa é de seis euros por pessoa, excluindo os atletas do
clube que s6 pagam quatro,

CAMARA DE OLIVEIRA DO BAIRRO

PROMOVE TORNEIO DE TENIS E DE PADEL

AEscola Municipal de Ténise Padel (EMTP) do Parque Desportivo
Municipal de Oliveira do Bairro vai organizar, nos dias 22, 23 e 24
de margo, o Torneio EMTP Pdscoa2024. O objetivo da organizagio
passa por permilir a troca de experiéncias e proporcionar mo-
mentos de convivio e sa pratica desportiva, fomentando as duas
modalidades. As inscrigbes sio gratuitas e podem ser efetuadas
na secretaria das piscinas municipais de Oliveira do Bairro.

Beiramarenses
subiram ao pédio
em Albufeira

Exito Hugo Cabral, Santiago Bustamante e Jorge Monteiro
exibiram-se em muito bom plano no competitivo evento
algarvio promovido pelo Clube Desportivo Areias

Squash

Terneio de nivels A'b
Trés jogadores do Beira-Mar
Squash garantiram lugares de
podio noAlgarve Squash Open
2024, torneio de nivel 5 da Fe-
deracéo Nacional de Squash
(FNS), que se disputou durante
o passado fim de semana nos
“courts”do Pavilhio Desportivo
de Albufeira.

No quadro principal (M1),
apos uma prestagdo de eleva-
dissimo nivel, o beiramarense
Jorge Monteiro derrotou, nos
quartos de final, o atual lider do
“ranking” nacional, Rui Cruz
(Lisboa Racket Centre), por 3-1
(11-5, 11-5, 8-11 e 11-6), tendo, na
eliminatdria seguinte, vencido o
seu colega deequipa, Hugo Ca-
bral, pelo mesmo resultado (11-
9, 11-7, 11-13 e 11-4). Posterior-
mente, na derradeira partida do
tomeio, queoopds aBruno Go-
mes (Lisboa Racket Centre), n.®
2 do mesmo “ranking”, e acu-
sando o desgaste fisico decor-
rente dos anteriores desafios,
Jorge Monteiro perdeu por 2-3,
com os parciais de 7-11,5-11, 11-4
,11-6 e 9-11, ficando, dessaforma,
no segundo lugar.

Hugo Cabral, que também

i

ok

Hugo Cabral, Santiago Bustamante e Jorge Monteiro x

protagonizou uma exibigio no-
tivel nos quartos de final, a0
derrotar o independente Ri-
chard Hill (jogador oriundo de
Singapura e atualn® 3do “ran-
king” da NS}, por 3-1 (11-8,11-8,
6-11 & 12-10), acabou por termi-
nar no terceiro posto, pois con-
seguiu derrotar Rui Ferreira (Vi-
riathvs Runners Viseu), por 3-0
(11-8, 11-5 e 11-8), na partida de
atribuicio do ultimo lugar do
padio ML

No quadro secundario (M2),
o beiramarense Santiago Bus-
tamante terminou em segundo

SCBEIR
SQUASH

ebeQ BIZZLI .=

A-MAR i

lugar no seu grupo de apura-
mento, acabando depois por
obter a terceira posigdo do p6-
dio apds derrotar Américo Soa-
res (Raketeam/Santa Maria da
Feira), por 3-0, com os parciais
dell-511-6e11-4.

A prova, que reuniu quase a
totalidade dos melhores prati-
cantes nacionais, foi tutelada
pela FNS e organizada pelo (lu-
be Desportivo Areias de Sao
Joaoeteve 7Zélio Neto como di-
retor do tomeio, ao passo que
Gabriel Neto foi o seu juiz drbi-
troda competicio. «

DAR destaca-se em Cerveira

Duatlo o &
Competigdo 'ﬁ (%
RESULTADOS O DAR - Recar-
dies esteve, no 1iltimo domin-
go, representado no VIl Duatlo
de Cerveira, competi¢io na
qual garantiu trés lugares de p6-
dio individuais e um coletivo.

Gongalo Dias, décimo da ge-
ral, com o tempo de 5943 mi-
nutos, foi 0 mais rpido entre
os atletas do seu escaldo (20-24
anos). No mesmo grupo etdrio,
mas no setor feminino, a sua
colega de equipa, Marisa Fer-
reira, também triunfou, com o
tempo de 121 horas.

a
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Nota, ainda, para o terceiro
lugar obtido por Jorge Santos
no escalio 45-49 anos. Celso
Moreira, Gongalo Vieira, Susana

Elementos que representaram o clube aguedense na prova

Flores e Francisco José tam-
bémrepresentaram a formagio
de Recardaes, que assegurou o
terceiro lugar coletivo. «

Novasemente
tem o terceiro

lugar garantido
Futsal %
Liga Placard o*

Ao vencer, por 4-0, o Aguias
Santa Marta, o Novasemente
garantiu, maternaticamente, o
terceiro lugarna fase regulardo
campeonato. A formagcgosénior
feminina do clube de Anta (Es-
pinho)ainda tem hipoteses ma-
temadticas de chegar 4 segunda
posicio, mas é pouco provével
que o consiga - estd a cinco
pontos do Nun’Alvares quando
ha somente seis em disputa.
Na priximajomada,o Nova-
semente joga no recinto do
Sporting, que neste momento
seria o seu adversdrio no “play-
off”,umavez quea equipa “leo-
nina”ocupa o sexto posto.

Trio na selegiio

Entretanto, a Federagao Por-
tuguesa de Futebol anunciou as
14 futsalistas convocadas por
Luis Concei¢iio para um estd-
gio/tomeio que a Sele¢do Na-
cional vai realizar em Fafe. A
fixo Joana Moreira, a ala Caro-
lina Rocha e a pivé Lidia Morei-
rasio as jogadoras do Novase-
mente convocadas.

O estdgio arranca domingo e
prolonga-se até ao dia 19 deste
més, Refira-se que, em Fafee, que
acolhe os trabalhos, Portugal
vaijogar com o Japdo nodia 16
(17h), defronta a Espanha no dia
seguinte (20h) e termina a sua
participacdo no torneio frente
ao Brasil, no dia 19 (20h). «

D. Sanjoanense
apurado para
a “Final 8”

Futsal O;t
Taga de Portugal

A equipa sénior masculina do
Dinamo Sanjoanense estda rea-
lizar uma grande época. Para
alémdeestar a lutar pela subida
ao primeiro escaldo, garantiu,
no sdbado, 0 apuramento para
a “Final 8" da Taga de Portugal

O conjunto de S3o Jodo da
Madeira venceu, “fora de por-
tas”, por 4-1, o Modicus, pelo
que vai disputar a fase decisiva
daprova, que irdrealizar-se en-
tre os dias 27 e 30 deste més, no
Pavilhdo Multiusos de Sines.
Nos quartos de final, defrontra
o primodivisiondrio Ledes de
Porto Salvo, sendo que, se ven-
cer esse encontro, jogard, nas
meias-finais, com o vencedor
do jogo Sporting-Belenenses. «
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AFA

A formacgio

RESULTADOS E CLASSIFICACOES DE FUTSAL

que ergueu
otroféu LigaFemininaPlacard J VE DGMGS P
20*Jomada Sp.Brag 7 7003142
Tebosa-Benfica 17 AMSAC 7 41 2 319
Hugo Tavares, que tem Bc.Gondomar\-AAgtISétioo 3-3  Sassoeiros 7 40 1815 12
R " Novasemente-AgSt*Marta 40  D.Jodol 7 32 2 19211
como treinador adjunto Futsal Feijé-Sporting 5.6 Madias 7 224 10
Armando Valente, conta Povoense-Académica 4-p  Maritimo 7 3 210 10
" ; ContactoFutsd 7 10 6 1931 3
comum eXtens0 patel e £ Dawes p tslnds 701 6 B0 1
Giidhrdbdd Benfica 0190 1125y Lroximajomala
CorriDiog Oera, i35 6 HI5% AT ot
Joaquim Pinto, Catos Novasemente 20 15 1 4 8332 46 oy 1ok |-Contacto Futsal
Gomes, Francisco Pais Sanialwa 0121 7 8460 &F i
. Af T FutsalFeip 20 10 2 8 57-55 2 Nacional de Juvenis
Rafael DnSO,TOmaS Sporting 20 10 0 10 7461 2 =
= | Divisdo - Apuramento
. 3 Amador, Rafael Silva, Atlétio 0 74 9 406725 32Fase/5? Jornada
[ s = Gongalo Pinto, Gongalo AgStMata 20 8 012 3967 24 Sporting-Beira-Mar 40
= =, R . _ EscGondomar 20 6 2 12 3666 20 Benfica-AM Granja 4-3
= o A : =l o~ Mortigua, Martim Santos,  5ooso™ % 5113 5010419  AMSAC-Caxinas 32
Plantel do Saavedra Guedes que conguistou o titulo distrital Tiago Silva, Luciano Mo- Tebosa X 301 3490 9 LebesPSalvo-530lodo 77
reira, Bernardo Almeida, Académica 20 1118 29115 4 J VE DGMGS P
i Préxima jomada Spoting 5 50 0 2741 15
Mamm Matos, Dalton Povoense-Atlético, Académica- Benfica 5 410 239 13
Silva, Josemar Andrade, NurAlvares, Santa Luzia-Futsal Cainas 5 30 2 1414 9
Gongalo Pereira, DinisAl-  Feij6, Sporting-No e, A 5 21 2By 7
» ~ meidaeRodrigoTeixeira &3 MerteTebosaebenfica-  Sag 57 5 e
$30 0s jovens que com- LebesPisho 5 01 4 1525
€ 0 NOVO CAMPeA0  =imim o, i
distrital de juni Masculina - 1/8 Final o Mo | o=
strital de juniores, que AMSAC-Lebes PSatvo 13 Beira-Mar-Ledes P. Salvo, AM
i -3 Granja-Sporting, Sio Jodo-
- - - - canalint oo Rio Ave Barbarense 43 QUSACC BenficoCaxinas.
istrital de juniores =i i -
gado da equipa. « Belenenses-Nog. Tendes 32 Campeonato Grande
Portimonense-Caxinas 0-2 Hotel do Luso/18? Jornada
Torreense-Sp.Braga 3-5  Arsenal Canelas-Mozelos 73
Maritimo-Ferreira Zézere 1-6  Arrifanense-Lourosa 22
& i s o = i esseogrande (xbjﬁi\?{)d{)c]ube, Sporting-Benfica 32  BrancaActiva-CP Esgueira 3-4
Conquista A formacao de Pardilhé ganhou, no jogo do titulo,  fomaratietas paraaequipasé- " Sroua A P H
ao Vila Nova de Monsarros. O treinador Hugo Tavares nion, reconhece. i Azagies-Barcouco 02
ndo tem duvidas que venceu a melhor equipa Manutencio/1* Jornada  CRECUSADRER " | 62
Segue-se a presenca Lourosa-Qt? Lombos 22
: Gafanha-Viseu 2001 33 PARC 35,13 2 - 3. @A 41
na Taga Nacional JuvQuriense-Parchalense 5y lowes 35103 5 6248 133
™ : : ; : : el AlFides 1B 94 5 685 31
Futsal O", minutos, a formagdo treinada  «Como tivemos algumas sai-  OSaavedra Guedes,tal como  CPFreixo-Golpilheira 32 hrgdm 18 75 6 &5 %
Apuramento de Campesio por HugoTavares foimaisforte,  das, comegdmos a época algo o Vila Nova de Monsarros, vai T : ‘; g g“‘:‘i‘s Z CRECUS 18 B 2 8 &2 %
acabando o jogo a festejar oti- ~ apreensivoss, mas ndo havia  prosseguiraépocanaTacaNa-  Gee =———1 7353 [
Hugo Filipe Santos tulo, o primeiro do clube em  motivos. «Com o decorrer da  cional, sendooseuobjetivo,pe-  JwOuiense 1 10 0 21 3 Bacows 18 65 7 G2l 23
futsal neste escaldo etario. época, aforgadonossocoletivo  lo menos, apurar-se para a se- Elllm‘-bw 1 g : g 2; : Arouca 18 65 7 6361 22
: . ; . Lo - Anifarerse 17 _6 4 7 5752 22
Aequa.jumorcbfumldoSa.a ¢ a capacidade Pndwldual‘ dos gundafas‘e,tﬂstamoicomple Gl 1 00 1 26 0 JresGasl 700 5 o
vedra Guedes sagrou-se, no  «Fomosuns nossos atletas foi sobressaindo.  tamente as “escuras” relativa- _hw 100 1 12 0 Mades B 701 @75 A
domingo, camped distrital da  justos campedes» Somos, claramente, a melhor  menteaoquevamosencontrar, Gafeha 1 00 1 13 0 Brncahdiva 18 6 210 5674 20
Associacio de FuteboldeAvei-  Convidadoaanalisaraépoca, equipa do campeonato, quer  Néo conhecemos nadas, con- g’:}ﬂ":b’o‘;’g:ﬁ TE— ;Drgsma hmlgd: cl b b
ro. O conjunto de Pardilhd, no o treinador do Saavedra Gue-  emtermosindividuais, querco-  fessa. «lsumanovidadeparato-  cp Freixo, Golpilheira-Lourosae Mozelos-Azagies, Gafanha-Arse-
jogo quetria literalmente, deter-  des néo tem dtividas: «Fomos  letivos. Foi porai que fizemosa  dos nés, mas queremos fazer  Viseu2001-JuvOuriense. ;‘_a| Cgp"eé:;- L‘?U“:f'srama Ace
minaronovocampedodistrital,  uns justos campedes». «Since-  diferencae, claro, pelo trabalho  uma boa campanha. O primei- . B enicii it s A
3 S , e ek Nacional de Juniores el ",
presenteou os muitos adeptos, ramente,onossoobjetivoinicial  que nésfomos desenvolvendo o objetivo € passar a primeira | Divis3o- 1° Fase PARC e AJ Fides-CRECUS.
que sedeslocaram ao Pavilhao  erafazermelhordoquenanilt-  durante os tltimos meses. Na  fase. O sonho é garantirum lu- 192 Jormada 1l Divisio Distrital
Irmao Farinhas, com uma vi-  ma temporada, em que fomos  realidade,é umgranderabalho ~ gar no Campeonato Nacional i%’JJ:i;ﬁt?éssagga&m ig Ap.Campeiio/3* Jornada
toria, por7-4,frente ao VilaNo-  terceiros classificados e con-  do clube e que ndo édeagora, dall Divisiodaproximaépoca. gt ' i 16 gof;wnsgnggte&;ig g-g
vade Monsarros, quistimos a Taga Distrital. Ou  poissdomitdosquejogamjun-  Claroque sabemosqueémuito  Futsal Oeiras-Barreirense 5.2 A;CA-CAIbI:r\éaria 7:2
Aequipaanadiense, casoven-  seja, queriamos ficar nos dois  tos hd cinco/seis anos», reco-  dificil e que hd associagdes,so-  Caxinas-Ribafria 60 J VE DGMGS P
cesse,também chegaria aotitu-  primeiroslugares, garantindoa  nhece o téenico, que ndo es-  bretudo Porto, Lisboa e Braga, Benfica-ledes ?S:""; 5 3'2 ARCA g g ‘1’ g ﬁ'g E
lo,eofacto é que,noinicioda  presencanaTagaNacionalsre-  conde também, asuasatisfagio  que tém equipas fortesy, reco-  gpurting 19 15015 114045 CAbEG 5 11 % A7
segunda parte, ojogo (eocep-  velou o téenico, recordando  porvertrésatletasdoseugrupo  nhece HugoTavares,conscien- Burihosa 19 15 1 3 78-55 46 Travassd 3 10 2 912
tro distrital) estava em aberto  queaté houve algumaapreen-  na formagio mais representa-  te, porém, do valor e ambicio BL:“T‘:?SM g E ;::, j 1;_54{:‘;; g;:rma 2 g 12 _'ﬁ
(4-4). Contudo, nos tltimosdez ~ sdono arranque dos trabalhos.  tiva do Saavedra Guedes. «I2  dos seusatletas. « Carires 1912 2 § 6432 23 Proximajomada
DSanjoarense 19 9 4 6 5760 51 ARCA-GafanhaB, C. Albergaria-
S30 Jodo 19 55 9 ag72 20 [Novasemente e Gifio-Travassd.
Ribafria 19 6211 4984 20
n Qlorboc © 354 &5y Campeondtolnterdictiital
Barré recebe a tagca b piesggr  Frmiaiees
19 3115 5597 10 :
e Rl A
Futsal Ck ro (AFA) s6 com vitrias, apds Benfica-D.Sanjoanense, Bamreirense- i Gar&Nothls;rSoEr D GM 31":
Juvenis ter goleado, no sdbado, nojogo S?OJOEEO.B‘JﬁWS&ADJAPtUMS- S50 Jodo 9 71 1 2462
da consagragio, a equipa da Ribafria-Qt"Lombos, Sparting-Fut- S5 joaover 9 7 1 1 316 2
. i - sal Oeiras e Ledes PSalvo-Caxinas. ARCA 9 32 4 1648 11
CONSAGRAGAOAcquipade  Branca Activa, por 10-0. S e T LT
juvenis do Centro Cultural de  Apds ofinal da partida, a for- Il Divisdo - Ap. Campe&o SntaClem 9 22 5 152 8
Bard, que jd tinha assegurado  macéo treinada por Franklin ) 72 Jornada ArsenalCarelas 9 2 0 7 1031 6
otitulo distrital, concluiua Fase  Santos recebeu, das méos de Ili- Modicus-Marttimo 32 Préximajomada
i 5 " AMSAC-Sassoreiros 1-2  ARCA-Sa0 Jodo Ver, 530 Jodo-
deApuramentode Campedoda  dio Resende, diretor da AFA, a Sp.Braga-ContactoFutsal ~ 4-2  SantaClarae Norte Sar-Arsenal
Associagio de Futebolde Avei-  taga de campedo. « Futsal Azeméis-D. Jodo | 14  Canelas.
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«Queremos dar continuidade ao
que ja faziamos num projeto escolar»

Sustentabilidade Jodo Luis, presidente do Clube de Energias Renovaveis Prof. Fernando Ferreira, quer sensibilizar para o
uso de energias alternativas. A formagdo de jovens e a participacdo do “Fotdo X” em competigdes sdo as principais apostas

Pedro Neves

Jodo Luis, de 23 anos, enge-
nheiro mecénico, natural de
Aveiro e residente em Bustos, &,
hd trés anos, o presidente do
Clube de Energias Renoviveis
Prof. Fernando Ferreira (CER.
FF), associagio sem fins lucra-
tivos fundada em 2018 com o
intuito de homenagear o pro-
fessor que foi responsavel, du-
rante virios anos, pelo «clube
de energias renovaveis» do an-
tigo Colégio Frei Gil

O atual presidente, Jodo Luis,
frequentou o Colégio Frei Gil
desde o infantdrio até ao 11.°
ano, acabando por ter que fazer
012" ano em Oliveira do Bair-
roporque, entretanto, o colégio
encerrouw. Jdcom 18 anos, ejun-
tamente com outros dois cole-
gasdo colégio, fundouo CERFF
para «dar continuidade ao que
jé faziamos no “clube” de um
projeto escolar do Colégio Frei
Gil», ou seja, manter o foco nas
energias renovaveis, através da
formagio dejovens a partirdos

Yanosquegostem ouestudemn
nesta drea.

O carro tripulado “Fotdo X"
constitui o projeto maior do
CERFE Trata-se de um carro
«construido com o intuito de
participarna «VS Solar Challen-
gex, competigio nacional onde
jaobteveum segundo lugaren-
tre dezoito participantes. «A
competi¢io dura horae meiae
ganha quem fizer o maior nui-
merode voltas a pistan, explica
Jodo Luis, adiantando que «ndo
se pode ir*sempre a abrir”, por-

que tem que haver uma boa
gestdon do carro solar. O Clube
de Energias Renovaveis Prof.
Fernando Ferreira organiza

também o seu proprio grande
prémio, naquela que é a tnica
competi¢io em Portugal dis-
putada por pequenos prototi-

pos de pequena escala, movi-
dos a energia solar. O evento
realiza-se, este ano, no dia § de
junhoe conta com a participa-
Gdo de virias escolas do pais.

O jovem presidente ndo es-
conde queo “Fotio X"éagran-
de coqueluche do clube, mas
ndo deixa de realgar a impor-
tancia das formagoes que reali-
zam pela sensibilizagio de
«questdes importantes como
a sustentabilidade, as altera-
¢oes climaticas e as energias
renovdveiss. 4

@1

-._/

PUE

©)(f) WWW.CCES.PT

DENTES FIXOS

FALTA DE DENTES?

IMPLANTE desde 450€

Tratamento rdpido e seguro!

| 913933099

CENTRC CLINICO

*Condigdes de financiomento disponiveis.
Peca o seu orgamento sem gualguer compromisso.

CCES®CENTRO CLINICO | RUA DIREITA DE ARADAS, 5 | 3810-415 AVEIRO

a 0a Hc"a
Ledu.pt I 234 799 830

QUALIFICA
Chadey

PUB

<! | EPADRV

T ESOOUAPROASSIONAL DEVAIOS




