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Espetaculo “Poesia em liberdade” na Efémero

Fundagdo INATEL, com diregdo de Rui Sérgio e participagdo de vérios artistas,
apresenta um espetédculo de homenagem a “liberdade”, através da poesia,
teatro, musica, danga e cinema. Sera na Efémero, no dia 21, as 21.30 horas.

“Brandos costumes”
criado por Claudinei Garcia

ESPETACULO A mais recente
criagio do bailarino e cores-
grafo Claudinei Garcia, intitu-
lada “Brandos costumes”, tern
a estreia anunciada para esta
sexta-feira e sdbado. O espetd-
culo, que se insere nas come-
moragdesdos50anos do25de
Abril, vai acontecerno Estaleiro
Teatral de Aveiro, tem inicio as
21.30 horas, nos dois dias, e as
reservasjd estdo disponiveis.Os
bilhetes tém um preco tnicono
valor de oito euros e osinteres-
sados devem contactar a orga-
nizacao pelo telefone 234 386
524 (chamada para a rede fixa
nacional) ou “email” estaleiro-
teatral@gmail.com.
Relativamente 4 narrativa
deste espeticulo de danga con-
tempordnea, o Didrio de Aveiro
apurou que «faz uma reflexio
sociopolitica neste mundo con-

temporineo, onde os velhos
costumes vém a tona apesar
dos protestos, revolugdes ema-
nifestagdes. Somos um povo
pacifico? Somosum povo aco-
modado?». Estas sao questes
langadas pelo elenco de baila-
rinos, desafiando optiblico afa-
zeruma reflexio sobre esta te-
mética e a questionar o seu lu-
gar e papel neste processo.

A coreografia € da responsa-
hilidade de Qaudinei Garcia, o
texto € uma criagiio de Liliana
Salmim e Sandra Pereira e no
palco vio estar sete bailarinas:
Catarina Cabral, Inés Lopes, Jo-
anaMadureira, Liliana Salmim,
Marta Pimpao, Rita Raquel e
Sandra Pereira. De destacar os
apoios do Gemda Dance Hub,
Cecilia Fernandez Fotografia,
Andreia Ribeiro daSilva e Focal
Point Interiores. 4

‘“Take”, 0 espetaculo onde
o som liga as historias

Criativo Sexta-feira chega ao Teatro Aveirense a pega coreografica criada por Sdo
Castro e Anténio Cabrita, onde o som foi pensado em contexto cinematografico

Sandra Simdes

«Quando pensamos em som,
a primeira imagem que temos
éade ondas invisiveis que via-
jam pelo ar, captadas pelos nos-
sosouvidose interpretadas pe-
los nossos cérebros. Mas, além
da sua dimensio auditiva, o
som tem peso, movimento e
forgax. Foi assim que Sao Cas-
trose referiua presenga do som
na suailtima criagiio, o bailado
“Take"({da Companhia Instavel),
desenvolvido em parceria com
Antdnio Cabrita. Com cinco bai-
larinosem palco,0 som assume,
quase, também ele, um papel,
como se fosse uma forca fisica
que ullrapassa a propria audi-
¢do e atuano corpo, que recebe
e reage s suas vibragdes. Pre-
senca tangivel no espago, «o
som acaba por ser o fio condu-
tor detodas as histérias quesio
contadas em palcow, reforgam
05 coredgrafos.

Relativamente ao método
criativo de “Take", explicaram
ao Didrio de Aveiro que esteve
presente uma logica «cinema-
togrifica,onde o som funciona
como ferramenta narrativa, ca-
paz deevocar histdrias, reforcar
contextos e ativar perspetivas
de observagion. O design do
som, como tecnicamente é de-
finido no cinema, é, a seu ver, o
elemento condutor da relagio
dos corpos entre si e 0 espago
cénico, estabelecendo uma at-
masferadramatirgica, susten-

Espetaculo comega pelas 21.30

tada por um enredo coreogrd-
fico. Epara que esta conjugacdo
fosse concretizada, foi essencial
o envolvimento de Sarah Pro-
cissi na composigao musical,
«Sempre presente € aacompa-
nhar de perto o processo cria-
tivo. S0 assim foi possivel ter-
mos esteresultados, sendo que
todos os sons foram construi-
dos de raiz.

Relativamente & estrutura co-
reografica, é composta por “ta-
kes", definindo-se como “mol-
duras”do instante, que combi-
nam realidade e ficgdo, esten-
dendo o espago fisico em que
a aciio e 0 som ocomrem, cri-
ando didlogos entre o que se
ouve e oque se vé e muitas ve-

horas e ainda hd bilhetes disponiveis

zes ndo se vé. Aluz, talcomo a
lente de uma camara, destaca
o enquadramento pretendido
¢ ideal para a leitura da cena,
criando, juntamente com o
sormn, umamatriz de percepgio
imersiva, aproximando o pu-
blico da agéo.

Faltam estruturas
para os bailarinos

Para concretizarem este pro-
jeto, os coredgrafos langaram
duas audigtes - uma no Porto
eoutraem Lishoa - paraa cap-
tacgio de bailarinos. «Recebe-
mos mais de 200 inscriges..
para escolhermos cinco. £ um
“amargo de boca” dificil de ge-
rirs, relatam, avancgando ainda

que procuravam cinco bailari-
nos muito diferentes entre si,
aptos para um trabalho muito
fisico e capazes de entender e
entrar na linguagem artistica
proposta por esta dupla. Relati-
vamente a0 panorama nacio-
nal, ambos defendem que «te-
mos muitos bons bailarinos a
sairem das escolas, jovens chei-
os de potencial, mas, infeliz-
mente, depois faltam as estru-
turas para os acolhem. Consi-
deram, ainda, que no pais ha
muitas e boas escolas de danga
- «temos um ensino de danga
muito forte e qualificado, pena
que muitos tenham que emi-
grar para encontrar compa-
nhias que os acolham. <

PUE




DIERT de Aveiro

QUARTA-FEIRA | 6 MAR 2024 | 03

AVEIRO
1 - Li Marta apresenta
Marketlng de saltos asua maisprecente obra
“Prometeste-me”

Altos

- A um salto de fazer

a diferen¢ca” em analise

Universidade de Aveiro No Dia Internacional da Mulher, semindrio
tem por objetivo debater o papel das mulheres no mundo dos negécios

O semindrio “Marketing de Sal-
tos Altos - Aum salto de fazer a
diferenga”, vai realizar-se, na
proximasexta-feira, as18 horas,
no Auditério Joaquim José da
Cunha, do Instituto Superior de
Contabilidade e Administragio
de Aveiro (ISCA-UA), no ambito
da unidade curricular de Semi-
ndrios de Marketing da licen-
ciaturaem Marketing do ISCA-
-UA, numa organizagfio dos es-
tudantes do 3 ano, em parceria
com os alunos do 1° ano do
CTeSP em Gestdo de Vendas e
Marketing.

O Dia Internacional da Mu-
lher serd aproveitado para de-
bater o papel das mulheres no
mundodos negdeios, com qua-
tro convidadas especiais: Cliau-
dia Dias, da empresa Frederico
Mendes & Associados, vai mo-
derar esta conversa partilhada
com Jacinta Amorim, dogrupo
Ferpinta; Nidia Ferreira, daem-

presa LOBA; e Ana Gravato, da
Saint-Gobain.

Pretende-se explorar os de-
safios com os quais as mulheres
se deparam nasuajomada pro-
fissional € a forma como con-
seguem afirmar-se em meios,
muitas vezes, dominados por
homens.

(Jaudia Dias é licenciada em
Gestio e mestre em Economia
e Gestio de Recursos Huma-
nos pela Faculdade de Eco-
nomiada Universidade do Por-
to. Colabora com a Frederico
Mendes & Associados desde
2014, assumindo fungdes como
diretora de Recursos Huma-
nos, gestora de clientes egesto-
ra de projetos na drea da Con-
sultoria de Projetos de Investi-
mento com entidades publi-
case privadas.

Por sua vez, Jacinta Amaorim
&Heenclada

em Novas Tecnologias da Co-
municagio pela Universidade
deAveiro. I, desde 2015, diretora
de Marketing no grupo Fer-
pinta, tendo desempenhado
também outras fungbes, desig-
nadamente na drea das vendas,
no ramo hoteleiro, no grupo
HotelStay e na HMC.

Jé Nidia Ferreira ¢ licenciada
em Marketing e Relagoes-Pu-
blicas, pelo ISVOUGA, contan-
do, ainda, comuma pos-gradu-
agiio em Marketing Digital, pelo
IPAM. Atualmente, &“chief mar-
keting officer"na LOBA, agéncia
onde trabalha ha mais de 14
anos e onde acumula a funcio
de diretora de Estratégia.

Por fim, Ana Gravato, licen-
ciada em Engenharia Quimica
na Universidade de Aveiro e
pos-graduada em Comunica-

-2

¢ioeMarcaeRecursos Huma-
nos, pelo IPAM, integra os qua-
dros da Saint-Gobain desde
2003. Comegou por desempe-
nhar fungdes na drea da quali-
dade, tendo-se dedicado mais
tarde asdreas de Comunicagio
Interna, Responsabilidade So-
cial, Diversidade e Inclusio.
Ana Estima e Ana Carolina
Carvalho, docentes responsé-
veis, respetivamente, pelas uni-
dades curriculares de Semina-
rios de Marketing e Merchan-
dising e Gestdo do Ponto de
Venda, entendem que nunca é
demais discutire colocar na or-
dem do dia estes assuntos, sen-
sibilizando os alunos para fac-
tos e questdes que, muitas ve-
zes, passam despercebidos, sa-
lientando a importéncia de con-
tinuar a organizar iniciativas
andlogas, especialmente dire-
clonadas aos

FNAC No proximo sdbado, a
partir das 16 horas, a escritora
Li Marta apresenta a sua mais
recente obra, “Prometeste-me”.
Uma excelente oportunidade
para conhecer um pouco da
histdria, baseada em factos ve-
ridicos, adquirir o livro auto-
grafado ou estar com a autora
einteragir com ela Paraamesa
deapresentagio, LiMarta con-
vidou Sofia Pinto e Carla Hen-

riques. «Devidoa umabrilhan-
te carreira, e 4 dedicaciio pela
familia, Diana, uma advogada
de sucesso, simples e com es-
tabilidade financeira, nio se
apercebeu que o seumarido a
traia com a sua assistente...
Segue-se um enredo marcado
por paixdes, trai¢oes, descon-
fiangas, raptos e desilusoes que
pdem em causa o poder do
amor. «
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Espac¢o Projeto “Aproximar”

Como atuar em situagao
de hipoglicémia em
pessoas com diabetes

\

Diabetes Mellitus ¢ uma doenga me-

tabdlica grave e cronica caracterizada

por niveis elevados deglicose no san-

gue(“agticarno sangue”). Esta mede-
se através da glicémia capilar, usando uma pe-
quena gota de sangue de uma picada de lanceta
num dedo da mio, aplicada na tira de teste de
um dispositivo eletronico medidor de glicose,
ou através de um sensor de monitorizagio de
glicose intersticial implantado na pele.

Em determinadas situagdes, os valores da gli-
cose nosangue podem ficar altos (hiperglicémia)
ou baixos (hipoglicémia).

Ahipoglicémia é caracterizada pela descidada
glicose no sangue para um valor inferior a 70
mg/dl Neste caso, 0s sinais e sintormas de gravi-
dade leve siio: suores, tremores, pele palida e fria,
palpitages, sensagéo de fome, sensaco de an-
siedade ou irritabilidade, nervosismo ou agres-
sividade, cansago, sensagao de desmaio, e, por
vezes, nduseas e/ou vomitos.

Em situagdes de hipoglicémia moderada a
grave (valor inferior a55 mg/dl), hd umaredugio
do fornecimento da glicose ao cérebro, apare-
cendo sintomas come: vertigens, confusio men-
tal, fraqueza, dores de cabega, comportamento
estranho, dificuldade ou incapacidade de con-
centragdo, apatia e perturbagdes da visdo, po-
dendoocorrera perdade consciéncia, convulsdo
ou coma.

Como causas habituais evidenciam-se: o erro
na administra¢do de insulina ou antidiabéticos
orais, com administra¢do de uma dose superior
ao recormnendado; mudanca de insulina ou tora
de sulfunilureias; jejum prolongado e/oudesnu-
trigio; ingestdo insuficiente de carboidratos para
a dose de insulina administrada; atraso no con-
sumo de uma refei¢io ou refeigio insuficiente;
consumo de dleool; excesso de exercicio fisico
relativamente ao programado.

No tratamento da hipoglicémia, se a pessoa
estiver consciente e com capacidade de engolir;
deve-se promover a ingesto oral de 10 a 15g de
agticar (trés pacotes de 5g), colocando na boca
oudiluidos em copocom dgua, ou entioingestiao

de 10 a 15g de carboidratos de rapida absorcao
(por exemplo: chocolate, bolachas). Repetir a
avaliacio da glicémia capilar apds 10-15 minutos,
e, se a glicémia for inferior a 70 mg/dl, repetir o
passo anterior. Se a glicémia for superior a 70
mg/dla pessoa deverd fazer uma refeicio/lanche
habitual No caso de a glicémia nio normalizar
apos trés ingestdes orais de aglicar, administrar
uma injecio de Glucagon, se disponivel, da
mesma forma que se administra insulina, se-
guindo as indicacies do “kit"de emergéncia.

Se a pessoa ndo conseguir engolir ou estiver
inconsciente, verificar emanter a permeabilidade
da via aérea, colocando-a em posicio lateral de
seguranga. De seguida, aplicar papa espessa de
agticar no interior da bochecha, ou, se estiver
disponivel, administrar Glucagon. Ligar para o
Numero Europeu de Emergéncia - 112 (INEM)
para obter todos os conselhos necessdrios até a
chegada de ajuda diferenciada. Deve repetir a
avaliacio da glicémia capilar apds 10-15 minutos.
Habitualmente, apos a administracio do Gluca-
£on, a pessoa recupera a consciéncia em cerca
de 15 minutos.

Realca-se a importincia de detetar precoce-
mente a hipoglicémia para adotar o tratamento
maisadequado a cada pessoa, mas asuamelhor
prevencio é manter a diabetes controladal «
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Ana Rita Padua

Enfermeira da ULS Regido de Aveiro

Projeto “APROXIMAR" - Grupo de Trabalho
de Humanizagdo do Servico de Urgéncia Geral

UA com «inova¢ao
e sustentabilidade»
na Qualifica

Feira A Universidade de Aveiro estara presente e promete
surpreender com um espago inovador e sustentavel

DR.

AUniversidade de Aveiro estard representada, a partir de hoje, na Gualifica, no Porto

Entre hoje e sibado, a Qualifica
- Feira de Educagio, Formagdo,
Juventude e Emprego estd de
regresso a Exponor, no Porto,
para, das 10 s 18 horas, explo-
rar o cruzamento entre a Inte-
ligéncia Artificial (IA) e as com-
peténcias humanas.

A Universidade de Aveiro
(UA) vai estarld presente e pro-
mete surpreender os visitantes
com um espago inovador e
sustentdvel, no qual serd pos-
sivel «embarcar» numa «via-
gems» muito especial.

Elementos naturaise recicla-
dos fazem o stand da UA, onde
a reducdo do uso de papel dd
lugar a recursos digitais, sinal
daforte aposta da academia.

Mas, o protagonismoird para
o “dome” com projecio 360°,
que promete «ransportars 0s
visitantes até a universidade,
bem como pela cidade e regidio
de Aveir, numa «unido perfeita
entre tecnologia e emogio que
ninguém vai querer perders.

Alicergado no mote “In the
Era of Artificial Intelligence, Be

Human”, o certame vai abordar
o impacto crescente da 1A na
educacio, no mercado de tra-
balho e na vida quotidiana. Ao
tema central juntar-se-d, ainda,
ainclusdo que merece especial
destaque.

Os bilhetes para a15* edigio
da Qualifica podem ser adqui-
ridos no “check-in" do evento,
pelo valor de quatro euros.
Quanto asvisitas de escolas, es-
sas sdo gratuitas, mas depen-
dem deinscrigiiona plataforma
oficial da feira. «

Mesa para a Sessao Distrital
do Parlamento dos Jovens

INICIATIVA Diana Gomes, do
Agrupamento de Escolas Dr.
Msrio Sacramento, de Aveiro,
serd a presidente da Mesa da
Sessdo Distrital de Aveiro do
Parlamento dos Jovens, que se
realizard, no dia 19 deste més,
no Gneteatro de Estarreja.

Segundoinformou aDireciio
Regional do Centro do [PDJ -
Servigos Desconcentrados de
Aveiro, 0 vice-presidente serd
Francisco Silva Teixeira, da Es-
cola Profissional ADJ - Acade-
mia de Desporto de Jobra, de
Albergaria-a-Velha; e Francisco
Luis SoaresSilva, da EscolaBa-
sica e Secunddria Ferreira de
Castro, de Oliveira de Azeméis,
vai ser o secretario.

Asesso distrital serd partici-
pada por 32 escolas do ensino
secunddrionum total de 99 de-
putados.

O Programa Parlamento dos

Jovens é uma iniciativa da As-
sembleia da Repiiblica, dirigida
aos jovens dos 2.° e 3° ciclos
do ensino bdsico e do ensino
secunddrio, de escolas do en-
sino puiblico, particular e coo-
perativo do continente, das re-
gides autdnomas e, também,
dos circulos da Europa e de
fora da Europa.

Tem por objetivo promover
a educagdo para a cidadania e
ointeressedosjovens pela par-
ticipagdo civica e pelo debate
de temas de atualidade.

[iste ano o tema selecionado
para a sessdo do secundario é
“Viver abril na Educagcdo: cami-
nhos para uma escola plural e
participativa’. <
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PS: investimento sem

OFERTAS [l de Aveiro

HOJE TEMOS PARA Si

precedentes na habitag¢ao

Anadia Pedro Nuno Santos visitou obra no concelho e assinalou que é necessario
alargar o parque publico de habitagdo «para dar resposta as caréncias»

PS

Pedro Nuno Santos visitou as obras de construgdo de novas casas em Anadla

O secretario-geral do PS defen-
deu que estd em curso um in-
vestimento «sem precedentess
na habitacdo, que disse esten-
der-se a todo o pais, e respon-
sabilizou o executivo PSD/ (DS
pelos atrasos na resposta aos
problemas atualmente exis-
tentes.

[stas posigies foram trans-
mitidas por Pedro Nuno Santos
depois deter visitado obras pa-
raa construgio de novas casas
emAnadia, um projeto financi-
ado pelo Plano de Recuperagio
e Resiliéncia (PRR). «Estamos
numa obra queresultadacola-
boragio entre as administra-

¢ies central e local. Este ¢ um
exemplo do que temos de in-
tensificar em todo o pais, alar-
gando oparque piblico de ha-
bitagdo paradar resposta s ca-
rénciass, afirmou o lider socia-
lista que, enquanto ministro, tu-
telou a pasta da habitacio.

«wAté 2026, sdo 32 mil casas.
Muitas estdo entregues, muitas
estdoem obra e outrasem pro-
jetos, inclusivamente em mu-
nicipios do PSD. Estamos afalar
deuminvestimentosem prece-
dentes na historia da nossa de-
mocracias, sustentow

Na perspetiva de Pedro Nuno
Santos, desde o Plano Especial

de Realojamento, na década de
1990, que estava limitado no
tempo e s dreas metropolita-
nas de Lisboa e Porto, que ndo
havia um programa de habita-
¢io comadimensdo doatual e
que se destina a todo o pais.
Além da ampliagfio do parque
publico de habitagio, segundo
© ex-ministro, o Programa 1.°
Direito envolve 1.600 milhdes
de euros para 26 mil habitagtes.

«Depois, estd em cursoa rea-
bilitagio e renovagio de imé-
veis do Estado, tendo em vista
a colocagio no mercado para
arendamento acessivel. Se este
trabalho tivesse sido iniciado

pelo Governo PSD/(DS (2011/
2015), hoje o pais estava melhor.
Como teve de ser iniciado por
nos, as inauguragdes vao ocor-
rer mais tarde do que nos de-
sejariamosn, justificou.

Pedro Nuno Santos estendeu
assuascriticas a outros Gover-
nos anteriores ao liderado por
Pedro Passos Coelho. «Infeliz-
mente, durante décadas, achou-
-se que 0 mercado resolveria o
problema da habitagio, mas
ndo resolvew. Com os nossos
Governos [de Antonio Costa)
iniciou-se um caminho, que es-
tdadarosseus resultados, mas
obviamente leva tempo.O pior
que podia acontecer era travar
este processo que foi iniciado.
Nio podemosandar para trés»,
acrescentouw

«Infelizmente,
durante décadas
achou-se que o
mercado resolveria
o problemada
habitag¢do, mas

ndo resolveu»

EmAnadia, o secretdrio-geral
socialista defendeu, ainda, que
a ferrovia € o futuro e ndo se
pode parar esse avangon, de-
pois de ter ouvido criticas sobre
oimpacto que o tragado da li-
nha do TGV ird ter para as po-
pulagdes locais. «

AD sublinha que concelho de Vagos
é exemplo para Portugal

DESENVOLVIMENTO ECO-
NOMICO A Alianga Democrd-
tica (AD) quer «replicars no
pais o exemplo de Vagos: «criar
riqueza para a distribuir por
quemimais precisas. Apds visi-
ta a uma industria e ao Nuicleo
Empresarial de Vagos (NEVA),
saiu a constatagfio de que a
mdo de obra jd escasseia devi-
do ao modelo de desenvolvi-
mento econdmico praticado
no concelho.

O cabegade lista Eridio Sou-
sasalientouque oterritorio va-
guense «estd a fazera transicdo,
muito bem feita, de comunida-
de agricola para comunidade
industrial». Realgou que «con-
seguiu atrair tecniologia de pon-
tae investimentos, fatores «in-
dutores de empregon.

O mimero dois da lista, Sil-
vério Regalado, que dirigiu os
destinos da autarquialocal, ex-
plicou que «s6 pode haver po-

liticas sociais se houver desen-
volvimento econdmico e cria-
¢io de riquezas. Acrescentou
que os imigrantes a residir no
concelho «sox» podem ser in-
tegrados «se tiverem um local
para trabalharem e tiverem
onde colocar os meninos na
escolas. Disseque sdo precisos
mais municipios «que consi-
gam criar riqueza e distribui-
-la equitativamente por aque-
les que mais precisamy.

Emidio Sousa reafirmou que
«0 desenvolvimento econd-
mico e a criagdo de valor tém
que serum designio de Portu-
galy. Constatou que «jd ndo hd
méo de obra, alguma dela qua-
lificada, suficiente para as em-
presas de Vagos» e vincou ser
este 0 «modelo de desenvolvi-
mento» que a coligagio defen-
de, «ao contrdrio dos socialis-
tasy, porque «néose pode distri-
buir quando nao se produz. <

Manuel Cruz
a Solo

Cineteatro Alba,
23 mar¢o, 21h30
4 Diario de Aveiro = 1 convite*

* Ver condigdes em baixo
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Recorte este aniincio e receba um crepe gratis*

*vilido para os 20 primeiros

R. Dominges Carrancha 9 [Praca do Peixe), Aveiro. r@ saborini.portugal

DESCONTOS

ATE

cént
por litro

Desconto em combustivel
Vale € 1,20 em abastecimentos superiores a 20 litros

1.Vélido nos postos BP Aveiro En109 Martins & Marcelino,

BP Aveiro Forca, BP Albergaria, BP Bustos, BP Estarreja,

BP Agueda En1, BP Agueda Talhadas, BP Malaposta

BP Oliveira de Azeméis; 2. Este vale 96 poderé ser descontado
no ato de pag de at iguais ou

a 20LT, até um maximo de 3 vales por abastecimento {BOLTs:‘
Este vale ndo & acumulavel com outras campanhas de desconto
a decorrer no posto de abastecimento; 4. Este vale s6 é valido
para ak em iveis cujos | nao
sejam efetuados com cartoes: Routex, Azul e de sécio ACP;

5. Nenhuma responsabilidade sera aceite nos seguintes casos:
perda, roubo ou danificagdo do vale, quer tenha sido utilizado
ou nao; b. Este vale ndo pode ser trocado por dinheiro; 7. Valido
até 31 de dezembro de 2024

* Todas estas acgdes estdo limitadas ao stock existente e séo vélidas para

jornais do dia de hoje, adguiridos ao balc3o do Didrio de Aveiro
e em troca da oferta de convite. Promogdes ndo acumulaveis enfre si.
Limitado a 1 oferia por pessoa

* Assinantes do Didrio de Aveiro com a subscrigdo em dia

tém direito a uma redugéo de 1 DA nos passatempos.
Limitado a 1 jornal por dia.
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Cultura

“Arte, Deficiéncia e Gestao Cultural” em
debate no Imaginarius Centro de Criagcao

Santa Maria da Feira Estd agendado para sexta-feira um evento que se destinada a profissionais ligados
as varias dreas do setor da cultura, com vista a analisar o acesso de pessoas com deficiéncia a oferta cultural

FUB

"5 CA

Crédito Agricola

CONVOCATORIA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DA
CAIXA DE CREDITO AGRICOLA MUTUO DO BAIXO VOUGA, C.R.L.

Nos termos dos Estatutos da Caixa de Crédito Agricola Mdtuo do Baixo Vouga C.R.L., pessoa co-
letiva n.° 501 389 059, com sede na Praceta Eng.” Manuel Simdes Pontes, 3810-533 Aveiro, ma-
triculada na Conservatéria do Registo Comercial de Aveiro sob 0 mesmo nimero, com o capital
social realizado de EUR 5.000.000 (variavel) (de ora em diante designada por “CCAM BV"}, a pedido
do Conselho de Administrag&o e no uso das competéncias legalmente atribuidas a este Conselho
Fiscal, convocam-se todos os Associados no pleno gozo dos seus direitos a reunirem-se, em As-
sembleia Geral Extraordindria, no dia 21 de margo de 2024, pelas 17:00 horas, no auditério da sede
administrativa da CCAM BY, sita na Av.2 25 de abril, em Agueda, para discutir e votar a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

Ponto Unico - Destituigio com justa causa do Exmo. Sr. José Luis Sereno Gomes Quaresma do
cargo de Presidente da Mesa da Assembleia Geral da CCAM BV.

Se, a horamarcada, néo se encontrarem presentes mais de metade dos Associados, a Assembleia
Geral reunird em segunda convocatdria, uma hora depois, com qualquer nimero.

A. Voto por Correspondéncia

Os Associados podem exercer o seu direito de voto por correspondéncia, nos termos do artigo
31.%, n.% 3 a6 dos Estatutos da Caixa desde que sejam cumpridos, cumulativamente, os seguintes
requisitos:

i. soliciten atempadamente, por escrito, ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral, os boletins
correspondentes a cada ponto da ordem de trabalhos e a carta que os deve capear;

ii. 0 sentido de voto seja expressamente indicado em relagdo a todos os pontos da ordem de
trabalhos;

iii. 0s holetins deem entrada na sede da CCAM BV até &s dezasseis horas do segundo dia atil
anterior ao da Assembleia Geral, sendo a data e hora registada em livro, registo que serd encerado
pelo Presidente da Mesa da Assembleia Geral logo que terminado o prazo da sua valida rececio.

No voto por correspondéncia havera um boletim para cada ponto da Ordem de Trabalhos, que de-
vera ser dobrado em quatro e inserido em sobrescrito, em cujo rosto serd inscrito «Votagio do(a)
Associado(a) [nome ou designago do Associado] para o Ponto [inserir o n.°] da Ordem de Trabalhos
da Assembleia Geral da Caixa de Crédito Agricola Mituo do Baixo Vouga, C.R.L., convocada para
as 17:00 horas do dia 21 de margo de 2024», sendo os referidos boletins capeados pela carta a
que alude o requisito i. supra, com a assinatura do Associado reconhecida nos termos legais.

B. Voto por Representagéo

Nos termos do artigo 31.%, n.% 7 e seguintes dos Estatutos da CCAM BV, qualquer Associado
podera votar por procuragdo, conquanto constitua como mandatario familiar seu, desde que maior
de idade, ou outro Associado, sendo que este s6 podera representar um mandante.

A procuraggo deve ser outorgada em documento escrito, dele constando a identificacioe do man-
dante e a identificagdo do mandatario, pelo menos através dos seus nomes completos, nimeros de
identificagdo civil e respetivas moradas, data, hora e local da realizag&o da Assembleia Geral e ponto
ou pontos da Ordem de Trabalhos para a qual confere o mandato e, querendo, o respetivo sentido
de voto.

Aprocuragdo devera ainda ser datada e dirigida ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral, com
a assinatura do mandante reconhecida em termos legais.

Aveiro, 06 de margo de 2024
0 Conselho Fiscal
O Presidente
Paulo Manuel Jesus Seabra de Almeida

AVogal: Carina Alexandra Sucena de Qliveira - O Vogal: Paulo Renato de Matos Marques

{Deirio dufoeio n® 13079, do (B 03 2024}

O ICC - Imaginarius Centro de
Criagdio, em Santa Maria daFei-
13, vai realizar, esta sexta-feira,
das 930 s 17 horas, uma acio
de capacitagio sobre “Arte, De-
ficiencia e Gestdo Cultural”, di-
namizada por Maria Vlachou,
diretora-executiva da Acesso
Cultura, associagio semfinslu-
cralivos que promove 0 acesso
fisico, social e intelectual aos es-
pacos culturais e & oferta cul-
tural.
Trata-se deum evento que se
destina a profissionais das dreas
de Gestio Cultural, Produggio,
Programagdo, Mediagdo Cul-
tural, Dire¢io Artistica, Comu-
nicagio e demais interessados
no tema. A participacio € gra-
tuita, mas sujeita a inscrigio
prévia, em wwwimaginarius.pt
/centro-de-criacao/marcoy.
Em nota de imprensa, Maria
Vlachou sublinha que, nosilti-
mos anos,em Portugal, tem si-
do dada especial atengdio ao a-
cesso das pessoas com defici-
éncia a oferta cultural «Com a
implementagdo de servigos de
interpretacioem Lingua Gestu-
al Portuguesa(LGP), audiodes-
crigio (AD) ou sesstes descon-
traidas (SD), vérios - mas ainda

Profissionais vio analisar como é o acesso a oferta cultural

poucos -espacos culturaise ar-
tistas procuram criar condiches
de acesso para que pessoas
com necessidades especificas,
bem como os seus familiares e
amigos, possam usufiuirjuntos
daoferta culturaly, refere.
Alerta, também, para outro
aspeto, «Com Mmenor expres-
sdos ainda no nosso pais, que
tocaainclusio de pessoascom
deficiéncia nas equipas dos es-
pagos culturais ou na sua pro-
gramacio como artistas.

«Estas questdes estio interli-
gadas: ter acesso a um espago
cultural e 4 sua oferta, conhecer,
usufruir e talvez considerar
uma carreira nessa dreas, enfa-
tiza a responsavel, que, no ICC,
falard sobre as diferentes di-
mensdes do trabalho de uma
organizacio cultural «Quando
ainclusdo e a diversidade sdo
vistas de uma forma mais ho-
listica, surgem muiltiplas e di-
versas oportunidades criati-
vass, perspetiva. 4

Ciclo de cinema esta de regresso
ao CAE de Sever do Vouga

DIA 16 O ciclo de cinema “Se
Puderes Ver, Reparaesti de re-
gresso ao Centro das Artes do
Espetdculo (CAE) de Sever do
Vouga, «apds o sucesso da pri-
meira edi¢dio em 2022». A ini-
ciativa, que visa «promover a
cultura cinematogréfica na re-
gidion, oferece uma programa-
Ao diversificada para todos os
publicos, com sessdes para fa-
milias e adultos.

A abertura do ciclo decorreu
no passado domingo. Dedicado
aos mais novos, foi exibido o
filme “SEAL TEAM - Brigada
Especial”, de Greig Cameron e
Kane Croudace.

Para o ptiblico adulto, a pro-
gramagao iniciar-se-d no pro-

“MalViver”, de Jodo Canijo,
& o préximo filme a ser exibido

xiro dia 16, s 21 horas, com o
drama portugués “Mal Viver”,
de Jodo Canijo. «Num hotel fa-
miliar junto a costa norte de
Portugal, vivemn vérias mulhe-
res da mesma familia de gera-
¢oes diferentes. Numa relagéo
envenenada pela amargura,
tentam sobreviver no hotelem
decadéncia. A chegada inespe-

rada de uma neta a este espago
claustrofdbico provoca pertur-
bagioeoavivar de ddios laten-
tes e rancores acurmuladoss.

Em abil, o ciclo prosseguira
com destaque para o 25 de A-
bril. Os 50 anos da Revolugdo
dos Cravos estard no foco das
atengdes, com as “Cartas de
Guemna’, de Ivo Ferreira. Ji os
mais novos poderdo ver “Patas
em Riria”, uma aventura onde
um céo entra num mundo de
gatos paracumpriro seusonho.

Ociclodecinematemacura-
doria do cinéfilo, locutor de rd-
dio e antigo jomalista Gésar No-
brega, com trabalho na dreada
Sétima Arte, sobretudo em fes-
tivais de cinema. «






